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人與人相處，當中最重要的就是愛，我在日

常生活常體驗及經歷着。 

 

不知從何時開始，想起有人離世時，總會有

身邊愛他的人為他流淚，就是因為愛才會感到不

捨，一同經歷的片段會在回憶中留下，而透過眼淚

去抒發心中的感受，或許就是愛才會珍惜與身邊人

相處的每一分、每一秒。日常生活有許多爭執、爭

吵都是關於「愛」這件事，可能是愛對方而提出建

議，希望對方有改進，又或許是因為缺乏愛而沒有

寬恕對方的失誤。 

 

曾聽牧師講過，當有人離世，你要想着之後

大家會在天家再見面，心中難過不捨的感覺就會舒

服許多。 

 

「你要盡心、盡性、盡意、盡力愛主—你的 

神。第二是：『要愛鄰如己。』再沒有比這兩條誡

命更大的了。」 《馬可福音》12:30-31。除了

「盡」字，當中的「愛」字是重覆兩次，我覺得愛

是真的能在生活中經歷和看見，對別人或事物有感

受時，或許是心中的愛提醒我們要珍惜、或是好好

地經歷。人與人生活中，愛就是最重要了。 
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