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各位平安！ 

轉眼間，我的兒子「晉樂」已經 5 個多月

了，初為人母後，發現很多事情都會「擔心一

餐」，因為未曾經歷過而令我感到懼怕，但同時亦

會因為他的可愛而「滿心歡喜」。感恩，回想由懷

孕至生育到照顧，當中過程並不容易，而且有眼

淚，但感恩上帝一直保守帶領，安排最好的，讓我

們經過不斷的學習和探索，漸漸知道怎樣才算

「好」。 

 

詩篇 56:3「我懼怕的時候要倚靠你」。 

人生有很多事情不是自己可以掌握，依照自己

的目光去「行動」是徒勞的，唯有單單依靠全能的

上帝，學習交託和放開，內心便是平安和喜樂。 
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