
                     家書 
弟兄姊妹平安： 
 

相信大家都正在讀《詩篇》。我也想藉此分享少少我
讀《詩篇》的感受。 
對神的傾心吐意 
《詩篇》給了我們很好的禱告示範，當中不乏對神直

接、親切的呼喊。作者將個人的痛苦、民族面對的困難，
甚至對神的疑惑、埋怨都毫不保留地傾訴，求主的幫助和
請救。也有向神認罪，求神的赦免，求神以真理教訓引
導。有時讀起來確實感有些對神不敬，對人惡毒，又或者
感到內容重重複複，但這也正正示範了對着主我們可以毫
無顧忌地表達自己的心思情緒，主也樂意傾聽。或者當你
不知道如何禱告的時候就拿起《詩篇》來讀一讀吧！ 
苦難中的盼望 

自己的生活及家人都平安，但看見世界各地以及社會
上發生的事情，充滿了戰爭、殘殺、剝削、不公義、甚至
諸多扭曲的價值觀，真的想問神為什麼會容許這些事情發
生？為什麼還不快來？《詩篇》也為我帶來了安慰。從
《詩篇》的內容看出作者們都是處於一個惡人亨通、義人
受苦的時代，而《詩篇》是經歷數世紀從大衛到被擄歸回
才編成，即是這種不公不義並不是短時間的。以色列人以
至《詩篇》的作者們經歷了埃及為奴、曠野飄流、仇敵追
殺、國家分裂、滅國被擄，卻一再強調神是他們的磐石、
山寨、盾牌及高臺。《詩篇》中充滿了他們對神的感恩和
讚美，這都是他們深刻的體會。而更重要的是神承諾了祂
的公義一定會實現！他要按公義審判你的民，按公平審判
你的困苦人。(詩 72:2) 要在他們身上施行所記錄的審
判。 他的聖民都有這榮耀。 你們要讚美耶和華！(詩
149:9) 

不知道你讀《詩篇》又有什麼體會呢？ 
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