
  

本期主題<同行者>讓我想起足印這首歌： 

祂當天親身的應許，祂必會與我伴結前行； 

一生中的每段道路，都必會帶領我經過； 

路漸盡回望我的一生，雖有祂一起的腳蹤， 

但絕望並困境之中，全是孤單足印。 

耶穌召集門徒成為同行者，並要求門徒為弟兄捨命，當弟兄們需要

幫助的時候，就要彼此承擔、擔當。 

回望我過去多少的失意，但你每次每次也在旁， 

是你抹我淚痕，是你揹我經過， 

明白到有你居於心深處，我不再是獨行， 

前路有你共行，留下雙雙足印。 

在我們生命當中有同行者並不是必然的，但若果有就能帶給我們

有安慰，力量，在絕望困境中能引領前路。在艱難困境中不再獨行，最

重要是有人能明白，與你傾訴，一起同行。 

「主耶穌啊，為何在我絕望，困境之中，你竟離我而去？」

「親愛的，你看見的那是我的足印。因為在你最失意無助時，是我揹起你並一同共

行。」 

陳沛傑執事 

Shone Tao Post   會報 
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在教會事奉的人中常聽聞慨歎地表示：「我只有同工，沒有弟兄。」這是形容在教會生活裡，弟

兄姊妹之間只有事奉工作的往來，卻沒有生命互相聯繫，彼此砥礪前行的同行者，實在可惜和無

奈！屬靈生命要有更大的突破和成長，我們除了要個人熱切追求的心志外，也要身旁的同行者不

斷建立、維繫和珍惜。到底何謂「同行」？我們是否真有同行者？抑或只是路人甲乙丙湊巧在一

起？求神幫助教會弟兄姊妹能有 勇氣和開放的膽 量，與身旁的弟兄姊妹同走天路，

甘苦與共，一同經歷信仰的豐盛。 

人生不如意的事，十常八九， 在艱難困境中，最重要的是有人明

白，與你傾訴，結伴『同行』。基督徒群體裏，我們常聽到「與什麼人同行」 之類的說話。什

麼是「同行」呢？基本上不是指字面上與某人走在同一條道路之上，而是用「兩個或以上的個體

一同走路」這種日常生活經驗的一種關係。我們是怎樣與另一位人「同行」的呢？「同行」應該

不是指走得比他快，也不是指走得比他慢。「同行」似乎意味著我們以不快亦不慢於他的步伐與

他走在同一旅程上。我們或許會繼續問：作為信仰歷練較多、甚至受過神學訓練的牧者，在這信

仰探索的路途上，我們真的能與人用相同的步伐，走在同一道路之上嗎？ 抑或，我們其實心裏

有數，早已知道答案，只是以某一種「演技」裝扮著與他們同行。 

與人同行是要有一定的進程，一步一步關懷下去的。環顧四周，有很多人需要我們與他們

同行。生老病死，是人生的必經階段，我們有否想起那些正在面對此中艱難的人？當他們遇上失

婚、失業、親友患病或事業上的失敗，要孤單面對時，就顯得乏力無助，而這時若有人同行，對
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他而言是一種很大的祝福和鼓舞。生命中遇上衝擊時，是需要與人分享，尋求幫助的，講解事件

始末，並願意聆聽他們的感受。今天大部分人以為關懷別人必須具備專業的輔導知識，因此他們

將關愛的負擔推卸給其他的人。我們有憐憫人的心腸，也許我們沒有精闢的見解，但若願意付出

時間，走近需要關心的人，對他已是一種支持。香港人終日奔波勞碌，為口奔馳，缺乏好質素的

健康生活，便為自己下定論，以為不可能有時間去關心別人。體察人的需要，親自走近他們，給

他們支援。 

同行者需主動上前關心人，有些人擔心同行者會將他們的私隱公開，故不願意吐露心事。

另一方面，若同行者的個性不易近人，則更難令對方將事情和盤托出。因此我們必須要有坦誠的

心，和守口如瓶的操守，才能獲取別人的信任。懂得鑑貌辨色，看見人面帶愁容的。當我們在日

常生活中幫助別人時，很可能會吃閉門羹，令自己感到不是滋味。其實求助者也有難處，他要跨

越一些不好的同行者經歷。真誠的同行者不會因對方抗拒受助而感到受傷害，反倒聚焦在求助者

身上。因此，幫助別人接受自己同行，是需要忍耐和愛心的。進一步追問人發生甚麼事，表達出

真誠和堅持。與人同行是需要忍耐和真誠的，但假如求助者的反應仍然冷淡和抗拒的話，我們就

應該放手。據統計顯示，十個男士中，只有三個願意接受幫助，反映出男士因覺得面子問題而拒

絕受助。其實當男士踫上問題時，要嘗試放下自尊，勇敢與人分享困難，接受輔導是困難的，每

個人都需要別人扶持。與人同行最重要是透徹地聆聽別人的需要，不要高談闊論，只顧表達自己

的意見或提出解決之法。我認識不少基督徒，當他們進入手術室時，喜歡背誦詩篇廿三篇，其中

「我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為祢與我同在，祢的杖，祢的竿都安慰我。」帶來莫

大的亮光。我們都曉得倚靠上帝的話來渡過不同的難關。當我們與人同行的時候，若想起合適的

經文，不妨與他們分享，會有意想不到的果效，可以扭轉對方負面的思想。「足印」歌詞中述說

一個人與主同走在沙灘上，但某天當他失意沮喪時，他發覺沙灘上只有一雙足印，便埋怨主沒有

與他同行，令他沮喪萬分。當他安靜下來回望過去的時候，他有了新的視點。原來主一直背着他

渡過那些艱難的日子，而那雙足印就是主自己。不同的圖畫往往能令人豁然開朗，因此與人同行

最重要的是有美好的靈性，掌握神的話語，尋求神在受助者身上的心意。我們需要在神的話語上

好好裝備自己，才能夠與人同行，幫助別人。切忌用屬靈的口吻教訓人，免得落入法利賽人的境

況中，令受助者更加受傷害。 

與人同行最開心莫過於得到對方認同，這是一種恩典。與人同行的其中一點是幫助別人回

想以往的光景，其實上帝的恩典一直與我們同在，只是沒有去數算，因此，回顧與感恩成為我們

向上提升的力量。同行者要放手，讓對方學習獨立。就好像一位母親教導孩子踏單車，她必須在

過程中放手，讓小孩子慢慢學習操控單車，若母親不願放手，小孩子只懂倚賴，是永遠學不來的。

同行者要把受助者交託給神，讓他獨自面對困難，因為長期處於倚賴，對孩子是不健康的。與人

同行是需要智慧作出適當的關懷。我們有否察覺到身邊的人，需要我們同行呢？用愛與

關懷與人同行。攜手同行可以是在歡樂的時候，但在艱難時期，攜手同行更顯出其珍貴。

期望我們在教會裡皆能找到屬靈的同路人，「同心同行」，在主裡仍然義無反顧的一同

作工。願我們在屬靈路上，彼此扶持，同走窄路！ 

李德榮牧師 
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在人生路上有同行者嗎？可以好容易找到，可以很難才找到！一群蒙恩 的罪

人應該有特別的感觸。每當我們軟弱無力時，神在我們身邊看顧着我

們，祂往往透過身邊的天使幫助我們。天使會是我們的家人、主內的肢

體們、我們的好友等等。 

回想一下自己的同行者也會有點感慨，有的肢體已經安息主懷、有的因各自的原因移居外

國、有的因着年齡的原因要離開原有的事奉職位，雖然不是執事的崗位，但他們仍然與其他

肢體在教會內謙卑的熱心事主，正是我們學效的榜樣。主內的同行者正是我們事奉力量的源

頭，同行者彼此鼓勵、支持、見證是何等的美。 

屬靈的路上我們必會遇上神所賜下的同行者。同行者使信徒成長，同走屬天的道路，使我們

明白神在各人身上的旨意。同行者會使我們在屬靈路上得幫助、生命成長，相對有時同行者

也可能要我們的扶助，我們必須裝備好自己，彼此服侍，使屬靈的身體強健，互相造就，彰

顯主的榮耀。同行者就在我們身邊，我們要好好珍惜、學習、彼此配搭支持。願我們一起與

同行者在屬靈路上成長，我們的軟弱正顯出神的大能，正是同行者寶貴之處。感謝神豐富的 

供應。主內互勉                                                      麗嬋姊妹 

你們要彼此相愛，像我愛你們一

樣；這就是我的命令。 

約翰福音 15:12 

我曾讀過一篇文章，觸動我心：「想知道一個人

看重什麼，就看他願意付出多少時間。」一生短

暫，時間寶貴，勝過金錢。當我們願意付出時間

陪伴某人，就等於將自己生命的一部分贈與了

他。因此，願意花時間去愛我們的弟兄姊妹，關

懷身邊的人，就是一種犧牲，而這份犧牲，正是

彼此相愛的真諦。 

在這個缺乏真愛的世代，前方的道路

或許充滿挑戰。願我們都能被主的愛

所充滿，彼此關懷扶持，唯有同心，才

能攜手前行。 

我是主的羊 

碰到挫拆我掛慮 肩擔重壓我困累，一生幾多試

與煉，你為我祈禱，見到快慰開心事，但願樣樣

你分嚐，為你感謝神，同路極珍貴。 



30/3 集果團社區服事 

主題：服事鄰舍, 學習“施比受更為有福＂ 

形式：平等分享, 共派發 28 袋物資（如麵食、餅乾、清潔用品等）給樂華邨街坊 

參加者：集果團團友、導師及家長共8人 

大家好，我係Christy，想同大家分享30/3的平等分享活動。我們當天去樂華邨派一些福袋給該屋邨

的街坊。袋內有一些乾糧協助我們邀請街坊回教會。對我來說是做得幾順利，因為不多人拒絕我個組。

好多人都熱情地聽我們講的說話，及接受給他們的禮物，覺得都係好的方式去派

單張，因為大家對食物好有興趣。 

大家好,我係芝韻！上次社區服事,見到集果團一齊設計概念、邀請教友捐獻物資、幫手畫地圖...

都見到“不可叫人小看你年輕＂。今次活動自己好深感動,無論教友捐獻、幫手運送及準備物資袋、

又或者家人的參與,讓我體會到“萬事都互相效力,叫愛神的人得益處＂,而活動當日天氣好好、又遇

到樂華邨的街坊接受我們,希望將來教會都會走出社區, 把耶穌的愛感染人。 

今次以團友家人身份跟集果團去分享物資，扣除講解時間，其實在邨的時間好少（不足半小時），

但經驗到的很多，正如可能大家都經驗過，樂華邨有很多長者都很健談，所以大多數接受物資的街

坊都樂意與我們傾談，說說他們的生活和一些背景，但令我最深刻的是我們第一位接觸的婆婆，言

談間知道原來她的老伴剛離世不久，她十分傷痛，我們便邀請與她一同禱告求神安慰。 

或許我們走入社區，原本只是打算做我

們計劃好的事，但我們也要為突如其來

的需要作準備，求神叫我們好好裝備好

自己，又常常帶著愛心和信心事奉祂  

子豪 

感謝神保守當天沒有下雨，街坊樂於傾談，過程頗為順利。 

感謝傳道人的構思、導師的籌劃和指導、會友的捐贈、查經小組

的包裝、弟兄姊妹的運送、家長的同行、團友製作的講稿以及地

圖......各按其職，大家上下一心，合力作成美事。 

記念每一位收到物資和單張的街坊，盼上帝的愛藉此傳到他們

心中。  

穎欣 

4 
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這次集果團“平等分享＂的活動，讓團員學習用行動實踐愛，別具意義。 

我覺得街坊很親切和友善，他們都樂意和我們交談。而其中也遇到一些街坊會笑着婉拒我們的禮

物包，叫我們留給有需要的人。可惜最後還有兩袋禮物包未派，如果可以有更多時間會更好。 

敬恆 

Fact: 樂華邨屬於一個舊的社區，相當部分居民都是上了年紀的退休人士。 

Feeling: 我帶着戰戰兢兢的心情開始「平等分享」活動，看到公園裡長者願意接受捐獻，甚或主動分

享生活點滴，覺得自己可以為社區帶來正能量。 

Finding: 長者願意接受我們的分享，看重的不是物品，而是有人關心，願意和他們交流。 

Future: 若要「集果團」更了解活動的意義及分享技巧，建議一大(人)一細(路)進行分享活動。 

培正 

30/3是「集果團」的第一次社會服務。起初都會想只有3位青少年能做到些甚麼？結果無論是預備的

過程，還是當日的禮物派送都喜出望外。 

首先3位青少年可以構思活動內容，並在導師帶領下計劃細節安排。收集物資及包裝，又可以得到其

他弟兄姊妹的幫忙，令整件事不只是「集果團」的活動，而是合一堂同心的工作。活動當天，雖然有

些街坊拒絕我們，但也有不少願意聽我們分享。更重要的是讓我們的青少年可以走入社區，把基督的

愛傳播。 

期望日後「集果團」和其他的弟兄姊妹可以有更多的合作，彼此加深認識，並能惠及社區。 



每月的第三個主日的下午都會舉行師友同行的聚會，5月

份的主題是財.慎.道，教導家長和孩子如何理解。在家長

方面先觀看 Zoom 簡報，當日就一起彼此分享；而孩子們

則藉大富翁遊戲引導他們明白。 

總結:錢分 3份、儲蓄、消費，這些道理應該大部份人都

聽過，但如何實踐實在是一門學問。 

15/12/2024(日)下午在恩慈堂舉行師友同行講

座，兵分兩路孩子們在大堂玩集體遊戲，由四位

友師帶領 10 多位孩子；家長們由城市睦福總幹事

姚小鳳姑娘分享信息而另外兩位友師陪伴家長們

作首次分享如何教養孩子中的喜與憂。 
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復活節假期中本堂為師友同行的孩子們安排了一個戶外歷奇活動，26/4 星期六的早上 8:00

在教會樓下集合，一同乘坐旅遊巴出發前往大埔大尾篤青年訓練中心參與全日的歷奇。在早

一兩天都下著大雨，天氣並不穩定，參加者和導師都擔心是次活動是否可以繼續？多位家長

查詢情況和提問有沒有後備計劃等等。 

感恩當日一大早就天朗氣清，不時吹來陣陣清風，12 位孩子們對教會都不算太認識，但他

們同樣經歷主的愛顧。 

盼在未來的相處中，讓孩子和家長們都能經歷這位創造主的愛護，和實在。 
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幸福小組第二期的盛況，當晚有 29 人(BESTS 和弟兄姊妹一起歡聚) 

集果團 查經小組 

齊齊講下兒女經~時下青少年常見的問題

【機不離手點算好】 

經過一番籌備，7/4成功通過成為華人基督教聯會的基本會員堂，李牧師與Leo代表本堂出席12/5

在聯會董事會議中的歡迎儀式。 



整體消息 
1) 會友林連碧如姊妹於 14/3 安息主懷，安息禮已於 30/3 晚在九龍殯儀館舉行，翌日上午

奉柩火葬場進行火化禮，謹此悼念，求主安慰家人的心。 

2) 於21/3下午在威爾斯醫院為勞賜活弟兄舉行滴水禮，加入本會為會友，他於20/4主懷安
息，又於7/5上午在威爾斯醫院殮房出殯隨即奉柩火葬場進行火化禮，謹此悼念，求主安慰家人的心。 

3) 本會創會鄭昌國牧師，於30/3晚上息勞歸主，安息禮已於20/4在紅磡世界殯儀館地下世界堂舉行。翌日上
午舉行出殯禮，棺柩隨即移到火葬場舉行火葬禮。謹此悼念，求主安慰家人的心。 

4) 於18/4(五)上午在合一堂舉行受苦節祈禱會，有25位弟兄姊妹出席參加。晚上在恩慈堂舉行聯合紀念救主
受苦聖餐崇拜，有54位弟兄姊妹出席參加。 

5) 本會聯合洗禮定於聖靈降臨日8/6下午3時在觀塘平安福音堂(觀塘海濱道133號萬兆豐中心6樓F-H室)

舉行。合一堂有陳凱晴姊妹，旺角樂道堂有劉志堅弟兄及馬冠恩弟兄，恩慈堂有林福弟兄、吳燕嫦姊

妹和林淑儀姊妹。請弟兄姊妹禱告中記念。 
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21/3 下午在威爾斯醫院在家

人見證為勞賜活弟兄舉行滴水

禮，加入為本會會友。 

於 9/2 崇拜後舉行 1至 3月份生日

會及愛筵，愛筵後舉行司職人員交

流分享會。 

於 23/2 及 27/4 探訪采晨琚安老院院友，共有十多位弟兄

姊妹及同工參與，盼望定期舉行聚會，讓他們能聽聞福

音，生命能得到牧養及栽培。 

於 30/3(主日)舉行退修崇拜，地點於香港青年協會西貢戶外訓練營，共有 33 人出席參加。 



信道會報編輯委員會 

【委員】方健偉執事‧鄭葆霖執事‧陳沛傑執事 

【顧問】李德榮牧師【校對】鄭碧貞姊妹【排版】馬淑娟姊妹 

下期會報主題(2025 年 9 月)：『恩典的管道』 

本報文章只屬個人分享,不代表本會信仰立場。 

合一堂消息                                                      Union 

1) 於16/2下午舉行教會探訪日，連同工共有24人參與探訪，探訪了9個單位（包括老人院及家庭)，進行順利，

氣氛溫馨。 

2) 於23/2崇拜後舉行專題講座：『看猶太人、讀五經』，辛惠蘭牧師主講，約有20人出席參加。 

3) 於16/3崇拜後舉行「2025-2026年度的財政預算案及事工計劃」諮詢會。 

4) 有關申請加入華人基督教聯會為基本會員堂，已於7/4在聯會的會員大會議決通過接納，並於12/5在聯會董

事會議中歡迎。 

5) 英數班於12/4上午周會內舉行佈道會。並於25/4(五) 晚在波頓科創中心3樓H室舉行『家長講座』，題目: 

機不離手點算好？(了解子女打機背後的內心世界)，講員:鄭安然先生(婚姻倫理資源中心生命教育主任)，

有12家長出席參加。 

6) 於9/5(五)晚上7:00-9:00在波頓科創中心3樓H舉行第二期第一次幸福小組聚會，弟兄姊妹邀請了12位未信

主的親友一起參加。 

7) 將於29/6舉行福音主日，邀請吳桂行傳道為講員，請弟兄姊妹邀請未信主的親友一起參加並禱告記念跟進

工作。 
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恩慈堂消息                                                             Kindness 
1) 2025 年栽培員訓練班共有 2位肢體參加已順利完成：胡惠蘭姊妹、張暮嬋姊妹。接下來可順利找到實習對

象禱告。 

2) 2025 年小學生暑期活動班定於 14-18/7（一至五）及夏令營會 3-5/8（日至二）的籌備祈禱：求主能讓更
多學生參與、帶領活動導師們的預備、牧師分享福音信息等。 

3) 每月第三主日下午在教會舉行城市睦福：師友同行聚會，請肢體們禱告參與的家庭和友師們需要禱告。 

4) 崇拜部的禱伴計劃誠邀弟兄姊妹參與，大家自組二至三人禱告小組填寫好資料，便可以開始一起禱告，為
教會為自己禱告守望。 

旺角樂道堂消息                                         Mong Kok 
1) 於 9/2 崇拜後舉行 1至 3月份生日會及愛筵，愛筵後舉行司職人員交流分享會。 

2) 於 23/2 及 27/4 探訪采晨琚安老院院友，共有十多位弟兄姊妹及同工參與，盼望定期舉
行聚會，讓他們能聽聞福音，生命能得到牧養及栽培。 

3) 於 23/3 主日崇拜後舉行「2025-2026 年度的財政預算案及事工計劃」諮詢會。 

4) 於 30/3(主日)舉行退修崇拜，地點於香港青年協會西貢戶外訓練營，共有 33 人出席參加。 

5) 本堂牧師、傳道、幹事及 9位弟兄姊妹於 5/5 出席華人基督教聯會 110 周年會慶崇拜及聚餐。 

6) 25/5舉行『懇親崇拜及愛筵』，請禱告記念跟進工作。 


