
你知道「你是重要的嗎？」 
                                                                        

當上個主日主席帶領我們唱《是你最重要》：「是你重
要，在我的心中最重要，重要是你……」我的口在唱，腦在
回應著歌詞「是！祢最重要！」，心也同時回應著：「是！
你也是最重要！」就在這一刻，鼻子一陣酸，眼淚竟控制不 
住地流了下來。 

那不是一首煽情的歌，但眼淚來得如此真實，因為我知
道它在說什麼。腦海裡浮現的，是一些冷漠的面孔——他們
就像我們靈修中耶利米先知所面對的群眾，對神愛理不 

理…… 
然而，在「祢最重要」的歌聲裡，我彷彿被神狠狠地敲

醒——原來我自己，也曾經是那樣的會眾之一。當我指責他
們的悖逆時，我忘了自己多少次要緊的事、個人的舒適、面
子的維護，都曾悄悄取代了神該有的位置。神的愛不是因為
我們配得，而是因為祂選擇了愛。耶利米流淚，不是因為他
覺得自己失敗，而是因為他體會了神的心——那個眼睜睜看 
著所愛之人轉身離去，卻仍舊不放手的心。 

那一刻，眼淚是在為神的愛而流，原來牧養不是要說服
人改變，而是要先讓自己被神的愛徹底說服。當我被「祢最
重要」這句話抓住時，我才發現，我之所以能繼續面對那些
「愛理不理」的人，不是因為我有多大的熱心或口才，而是 
因為神先對我說：「是你重要，在我的心中最重要。」 

於是我明白，耶利米之所以能走下去，不是因為他看見
百姓悔改，而是因為他在眼淚中依然選擇傳講。而我所需要
的，不是會眾的回應，而是每一次敬拜中，再次被神的愛充
滿，讓那份「最重要」的認定，成為我每一天可以重新愛下 
去的動力。 

今天的歌，不是結束，而是開始。它讓我看見，原來流
淚不是軟弱，而是心被摸著的真實證據。而我要做的，就是
在每一個清晨，再一次對自己說：是的，祢最重要。然後，
帶著這份認定，去愛那些還不知道他們自己有多重要的人。 
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