
家書 
親愛的弟兄姊妹，主內平安！ 

「基督復活！」當這句勝利的宣告在我們中間再次響起時，我的心

充滿無盡的感恩與喜樂。這兩千多年來，同一個復活的大能，仍然在我
們每一個相信的人生命中運行。今年復活節，主讓我想起四個字—— 

「蛻變更新」。 
『蛻變』，是復活的必然痕跡，沒有人見過蝴蝶的蛻變而不驚歎。

但牠的美麗，來自於在繭中徹底的打碎與重組。主耶穌的復活，同樣帶
著「蛻變」的痕跡——祂仍帶著釘痕，卻不再被死亡拘禁；祂的身體是
榮耀的，卻依然滿有慈愛。弟兄姊妹，我們的生命也正在經歷這樣的過
程。或許過去一年，有人正處於繭」的幽暗裡：疾病的纏磨、經濟的壓

力、關係的撕裂、事奉的疲乏，甚至是靈性的乾旱。但主復活的大能告
訴我們：這些看似痛苦的破碎，正是神在預備我們「蜕變」的契機。正
如保羅所說：「我們這至暫至輕的苦楚，要為我們成就極重無比、永遠 
的榮耀。」 

『更新』，是我們當下的回應：復活不只是歷史的事實，更是我們
今天生命的實際。若有人在基督裡，他就是新造的人，舊事已過，都變
成新的了。當復活的主活在我們裡面，我們的生命就應當經歷「天天更
新」：心思的更新：不再被世界的價值觀捆綁，學會用神的眼光看自
己、看環境、看未來。關係的更新：饒恕那些傷害我們的人，修復那些

破損的連結，讓教會真正成為彼此相愛的家。使命的更新：重新點燃傳
福音的熱火，在這個世代作復活的見證人。我特別想鼓勵幾類家人：正

在軟弱中的：不要怕，復活的主已經勝過死亡，祂的能力在人的軟弱上
顯得完全。你此刻的掙扎，祂完全明白，祂正用釘痕的手托住你。正在
忙碌事奉中的：小心事工取代了與主的關係。馬大與馬利亞的提醒仍在
耳邊——先回到主腳前，讓生命的源頭先更新我們，再談事奉。覺得自 
己「已經夠了」的：復活的生命是永遠前進的。沒有停滯不變的基督
徒，要不就向上生長，要不就漸漸枯萎。讓我們竭力追求，忘記背後，
努力面前。彼此守望，一同蛻變，教會是我們屬靈的家。蛻變更新的

路，從來不是一個人走的。願我們在未來的日子裡，更多彼此代禱、彼
此包容、彼此勸勉。當有人跌倒時，我們不是論斷，而是扶他起來；當 
有人軟弱時，我們不是放棄，而是用溫柔的心將他挽回。 

願復活的主親自祝福我們每一位，祝福這個屬靈的大家庭。讓我們
不僅在復活節這一天高唱「哈利路亞」，更在每一天的生活中，活出復
活的榮美，成為這世代真正被「蜕變更新」的見證人。願主耶穌基督的
恩惠、天父上帝的慈愛、聖靈的感動與交通，常與我們眾人同在，從今 
直到永永遠遠。阿們！ 
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