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過去兩個星期全港都籠罩着春節的氣氛，喜氣洋洋，但

弟兄姊妹又是否知道，我們同時也進入了一個十分重要的基

督教節期呢？沒錯，就是預苦期。而今年的 2月 18日，就是

年初二，其實也是聖灰日，即預苦期的第一天。 

 

「灰」在聖經傳統中有消極的意思，象徵人的痛悔和哀

傷，如披麻蒙灰；在聖灰日，主禮將聖灰塗在領受者頭上，

是重演聖經的悔罪傳統：你本是塵土，仍歸於塵土。藉以提

醒弟兄姊妹，要省察自己本是塵土卑微。同時，聖灰禮也是

一個象徵，激發弟兄姊妹一生致力於悔改，仰望基督。 

 

在經歷過這個萬象更新的春節後，第二天就是聖灰日，

看似毫不相干，卻讓我思想起基督的死而復活。我們本是塵

土，然而上帝卻從塵土中創造出我們。萬物按四時輪轉，周

而復始，人亦如是，自塵土而生，仍歸於塵土。然而，基督

的救贖大能卻叫我們突破罪與時間的桎梏，叫我們得着永遠

的生命。創造與救贖皆在上帝的掌管之下，叫知道的人無不

驚歎上帝的大能。 

 

弟兄姊妹，生與死皆在上帝的恩手之中，願我們在基督

裡重新得力，迎向復活的盼望。 

 

 

梁志聰傳道 

2026/03/01 


