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親愛的弟兄姊妹： 

 願恩惠平安從我們的父上帝並主耶穌基督歸與你們！在這個
充滿感恩的季節裡，如何將神的愛，從一種內在的感受，化為外
在可見的行動。這是將信仰「活出來」的道路。讓「同心同行，
彰顯神愛」不僅是口號，更是實踐：一、向內扎根：在團契中彼
此建造，深化共享：在小組聚會中，不只分享代禱事項，更分享
生命的脆弱與掙扎，實踐「與喜樂的人要同樂，與哀哭的人要同
哭」。真理同行：組織查經小組，不只學習知識，更一起探討如
何將聖經教導應用在職場、家庭和社區中，互相督促，共同成
長。禱告護航：建立穩定的禱告夥伴關係，為彼此的軟弱、試探
和呼召代禱，成為屬靈的守望者。二、向外彰顯：在服事中成為
見證，發掘需要。精準服事：仔細觀察社區---是獨居的老人需要
關懷？是雙職工家庭的孩子放學後無人看管？還是新移民需要語
言和生活上的幫助？從一個具體的、未被滿足的需求開始。發揮
恩賜，彼此配搭：鼓勵每位弟兄姊妹辨認並運用神所賜的恩賜。
有人善於教導，有人樂於接待，有人精於手藝，有人長於組織。
當恩賜配搭起來，教會就能成為一個功能健全、溫暖的身體。跨
界合作，擴展影響：可以與其他機構合作，參與食物銀行、環保
清潔，在社會關懷中默默作鹽作光，讓社區因教會的存在而得
福。三、融入萬事：在職場與家庭中活出信仰，將你的工作視為
祭物獻給神。以誠實、卓越、負責的態度對待工作和同事，在壓
力中保持平靜，在利益衝突中持守正直，這本身就是強有力的見
證。家庭祭壇：讓家庭成為第一個實踐神愛的地方。透過家庭聚
會、彼此認罪、互相饒恕和接納，讓基督的愛成為家庭的根基。
鄰舍之愛：主動認識你的鄰居，在他們需要時提供力所能及的幫
助（如代收快遞、短暫照看孩子）。愛，從最近處開始。從小事
開始： 不必等待一個宏大的計劃，一個溫暖的微笑、一次耐心的
傾聽、一頓為有需要家庭準備的飯菜，都是神愛的彰顯。持之以
恆：愛的行動貴在持久。長期的陪伴與關懷，遠比一次性的熱情
更有力量。動機純粹：這一切不是為了獲得讚譽，而是對神首先
愛我們的一種自然回應，是讓愛流通的管道。願我們不僅在感恩
節思想愛，更在每一天，靠著那加給我們力量的，活出愛，成為
愛流通的管道，直到眾人認出我們是主的門徒。 
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