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弟兄姊妹主內平安： 

退休後，在醫院接受全身檢查時，發現心臟有兩條冠

狀動脈血管收窄即「冠心病」，感謝神讓我早日發現，醫

生給我藥物作適當的治療，督促我要在飲食方面多加留意

和改變。多謝肢體為我代禱。 

我信主二十多年，回想當初信耶穌時，莫牧師教導我

要每日讀經、靈修和背金句，但當時因為工作關係和家庭

都很忙碌所以常有忽略，感恩最近恩慈堂在 3月份舉辦第

一屆栽培員訓練班，栽培的責任是要陪伴初信者成長，在

聖經紮根，當時懷着一個戰兢的心情報名，深信要先裝備

自己，在第二課時，題目是「生命的主」，原來在我的內

心還有很多事情未能放下交託給主，透過芳妹牧師講解，

我明白要放下讓耶穌掌管。當我完成了整個課程時，學會

了傳福音的技巧和重點，更懂得要認真閱讀聖經和每天定

時靈修。 

不從惡人的計謀，不站罪人的道路，不坐傲慢人的座位，

惟喜愛耶和華的律法，晝夜思想他的律法；這人便為有

福！                           《詩篇 1：1-2節》 

求主加力讓我有一棵火熱的心渴慕神話語，亦鼓勵弟

兄姊妹積極參與下一屆的栽培員訓練班，這個課程真是使

我獲益良多，我的生命再次被挑旺起來，感謝主！ 

 

互勉 

郭華喜弟兄 

2024/07/14 


