
家書 
 

    主內肢體平安，願神的靈常與你們同在，身心安

康！ 

    轉眼間回來美國修讀碩士課程已有三個多月，感

謝主一切都安穩過渡。坦白說我再沒有感受到對疫情

的不安，只是需要在大部分室內場所戴上口罩，唯一

不同的是美國人說話聲量小了，沒有以往那種高談闊

論的歡愉氣氛 (室外就另計)。這感覺真的不錯，彷彿

只有安靜，才能撇除凌亂思緒，專心仰望主。 

    最近撰寫的一篇文章講及美國殘疾人士從 1970年

代到現代的人權運動和如何教育大眾接納他們，我不

禁反思一個問題：若撇除身體和文化上的差異，人類

活著究竟為了甚麼 ? 核心價值觀到底又是甚麼 ? 又

有甚麼品格值得我們窮一生去追求 ?  

「人活著原是要歌頌讚揚！」(歌詞來的)作為基督

徒，很快就想起自己從前在主日學中學習到的聖靈果

子： 

「聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、

恩慈、良善、信實、溫柔、節制。」 
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    雖然我們無法在各方面都盡善盡美，但也要時時

尋求聖靈所賜的美好品格。我喜歡葉福成牧師提到九

顆果子在生命中的定位：「仁愛、喜樂、和平是主要

的根基；忍耐、恩慈、良善是個人的行為；信實、溫

柔、節制是個人的品格。」 

    來吧 ! 一起用各人所領受的恩賜謙卑屈膝服事神! 
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