
家書 
     主內弟兄姊妹平安！ 
 
     在患病開始到漸漸康復的過程中，我學會的功課是順
服，之前天天都飲酒，只覺得為何被裁員又面對工作、感
情等等的問題。患病入院，醫生說我患上嚴重肺癆及肺
炎，我在想：「好事總不會發生在我身上，所有壞事就全
部來找我。」當時我真的心灰意冷，為何自己是基督徒，
神都不幫助我呢？ 
    醫生跟我說：「其實你的情況是非常危險的，差點就
沒命了」晚上睡不到時，就想到神不是愛我的話，我可能
一早就離開世界了，所以從那時起開始學習順服，病亦慢
慢好轉， 2月 23日終於可以出院回家休養，但每一天仍
要吃 40粒藥，真是非常辛苦。病情時好時壞，由 3月 29
日減少類固醇份量後連續發燒一個星期及咳個不停，所以
又再入院，重新將藥的份量調校。4月 1日出院之後每天
要去東九龍門診吃肺癆藥，並且每兩個星期到伊利沙伯醫
院抽血、照肺、見醫生等等。現在服用的藥物每天減至 20
粒，呼吸亦已經沒有太急速了。 
    我猜想大概在九月中完成使用類固醇藥及肺癆藥療程
了。在這些日子裏我開始了解什麼叫「順服」及「等
待」。 
 
    你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。要讓眾
人知道你們謙讓的心。主已經近了。應當一無掛慮，只要
凡事藉著禱告、祈求和感謝，將你們所要的告訴 神。 
神所賜那超越人所能了解的平安，必在基督耶穌裏，保守
你們的心懷意念。               腓立比書四章四至七
節 
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