
家書 
各位弟兄姊妹平安： 
「我們愛，因為神先愛我們。」約翰一書 4章 19節 
    這經典的聖經金句曾印在我當年的結婚喜帖上，神的愛竟然可
以把兩顆陌生人的心聯繫一起，彼此相愛，以致有力量去建立家
庭！神的愛就是能產生這麼奇妙的大能大力！  
  在剛過去的復活節，我再次回想起父神偉大的愛，祂賜下獨生愛
子---耶穌基督。主耶穌甘願為我們這群罪人被釘死在十架中，作贖
罪羔羊，讓我們得與神和好，充份顯明祂無條件的愛。  
    在上帝的愛及恩典下，教會自上年九月份開始建立了「靈程同
行小組」，讓姊妹們一起分享聖經。我與另一位姊妹以及兩位主日
學家長每週透過 WhatsApp視像分享馬可福音，逐漸對耶的生平事蹟
產生更深的了解。雖然我們每次只按主題分享幾節經文，進度比較
緩慢，但比速讀更能讓我們感受到當中的訊息，我們四人各有不同
的領受也豐富了彼此對經文的理解。日積月累的交流使我深深感受
到神的厚愛，並越發渴慕祂 。  
我們發現主耶穌三年多的傳道生涯處處流露出無微不至的愛。祂從
一開始就明白到人被罪、疾病及污鬼轄制的痛苦，所以積極到處傳
講福音、治病及趕鬼，釋放我們的身、心、靈。  
可 1章 34節：耶穌治好了許多害各樣病的人，又趕出許多鬼……  
可 1章 41節：在潔淨長大痲瘋的人身上， 耶穌動了慈心就伸手摸 

他……  
可 5章 36節：有人告訴會堂主管睚魯有關他女兒的死訊時，耶穌 

馬上向睚魯賜下安慰及盼望的說話：「不要怕，只要 
信！」  

可 6章 31節：耶穌明白使徒們剛傳福音回來後的身、心、靈需要， 
便向他們說：「你們來，同我暗暗地到曠野地方去歇 
一歇。」  

可 6章 34節：耶穌看到有很多群眾要找衪，如同羊沒有牧人一樣， 
便憐憫他們，開口教訓他們許多道理……  

可 6章 37節：耶穌看到群眾聽道到晚上，就叫門徒預備晚餐給他 
們吃，藉此行了「五餅二魚」餵飽五千人的神蹟……  

主耶穌無微不至的愛，如同陽光溫暖我們的心，願我們靠著祂的力
量，回應祂的慈愛。  
在此分享家中小卡片座右銘上的提醒：  
主啊，每一日，我懇求三件事：  
更深刻認識祢；  
（知道祢是我的力量、盾牌和幫助）  
更虔誠敬愛祢；  
（讓我有一顆敬畏而順服 祢的心）  
更緊緊的跟隨祢。  
（以祢作榜樣，在我的生活中活出祢的愛）          胡惠蘭姊妹 
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