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新年平安，過去一年不論香港、社會、自己以及家人

都經歷了很多事情。但感恩在困難中，一直都有神最 

好好的安排及眷顧。  

 

去年底腰痛再次發作，一個簡單的動作都令腰部受

損。在骨科留院期間，看到身邊病人比自己更為嚴

重，有失去腳部、腳趾、甚至活動能力的，在艱難

中，經歷神保守，更加知道凡事都不是必然的。  

 

剛過去的農曆新年，我收到最多的祝福正是身體健

康，切切感受到大家的關顧。身體的健康，自己要負

上最大責任。當身體出現毛病，我們都很著緊。但內

心的健康呢？我們在疫症期間保重身體，其實更需要

提醒自己對信仰的心。  

 

香港人要面對疫症的延伸、社會的大轉變，很多事情

都難以想像和預測，驚濤駭浪中怎能得享平安？但耶

穌基督是主，風浪和大海都是祂所創造，祂能令風浪

大作，亦可平靜風浪，使我們得著從祂而來的保守。  

 

明天如何？實在難以猜透，但我們可以調整心態，將

一切未知之數和困難都交上，願神親自帥領。 
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