
家書  
因疫情的緣故，自七月中開始居家工作，每週只回學院一至兩
天，如非必要，都會盡量留在家中。不用上班的日子，省卻了
交通時間，換來更充裕的時間靈修、讀經、祈禱，也因此有機
會細閱神學家巴刻的《認識神》。 
神學家巴刻說︰「知道神和認識神是兩碼子的事，如果你真的
認識神，你會有力量去服事祂，有勇氣去傳揚祂，在祂裡面找
到滿足。」這讓自己不得不去思想究竟我是「知道神」
(knowing about God) 還是「認識神」(knowing God)？「知
道神」是在知識層面上，而「認識神」卻是在體驗/經驗層面
上，因此每日的靈修、讀經、祈禱是基督徒不可或缺的操練。 
 
靈修︰ 
「你們要休息，要知道我是神！」(詩四十六 10) 
靈修是「刻意安靜地藉著聖經讓神向我們說話，以致我們可以
明白神的心意，反省自己的生命，並活出一個合神心意的生
命。」(彭順強博士) 
靈修是體驗/經驗神的臨在，與神相遇、交通，讓祂的真理透
徹地影響我們的心思意念，透過默想/默觀明白神的作為，對
自己起著內省的作用，並能知道如何回應神， 
  
讀經︰ 
聖經是神向我們說話。「聖經都是 神所默示的、於教訓、督
責、使人歸正、教導人學義、都是有益的。」(提後三 16) 
「神的話不是人所選擇要聽取的東西，是神選擇要向我們說的
話。」                       (節錄自巴刻《認識神》) 
「人可以從聖經認識神，並且在人的心靈和生命的體認中認識
神。」                       (節錄自巴刻《認識神》) 
 
祈禱︰  
祈禱是指你在神面前空舒雙手，讓那使你緊握雙手的緊張情緒
慢慢舒緩下來，並讓你漸漸更樂意地接納，你的存在並非是一
項你要維護的產業，而是一份要接受的禮物。因此要緊的是︰ 
祈禱是一種生活方式，使你在這世界中找到寧靜，並能向著神
的應許空舒雙手；更為你自己、你的同胞和你活在其中的整個
團體尋找盼望。在祈禱告中，在你鄰舍的痛苦和喜樂中，並在
你心靈的孤寂中遇見神。(盧雲) 

 
總結(巴刻)︰ 
我們為何被造而生？為了認識神。 
我們應為自己定下什麼人生目標？要認識神。 
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