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在這大半年，因為疫情的關係，許多人都改變了不少，而

當中最明顯的是生活習慣上的改變，特別注意個人衛生，飲食
前定會清潔雙手，外出時都會戴上口罩，身上必定攜帶著各種
各樣的消毒用品，回家時又需用消毒酒精噴射全身才進入家
裡。 
 
    記得疫情初爆發時，四周頻撲買口罩，每天都會留意賣口
罩的新聞、網店，又不住地數著家中剩餘的口罩，計算剩餘的
口罩可用到甚麼時候;當看到新聞，發現周圍開始搶消毒用
品，搶米搶糧，甚至搶廁紙時，又擔心家中未有足夠的物品渡
過，每天打開儲物櫃看看還有幾多的糧食，還有幾多的消毒酒
精。每天的群組消息總圍住這些資訊，精神一直崩緊著。 
 
    幸好，團契的查經提醒我，要帶著信心過抗疫的生活。當
中有些話令我有很大的提醒，作為人，總會有許多的漏洞的時
候，可能不經意間不洗手就捽眼或摸臉，已經會有感染病毒。
我們不能完完全全，100％確定自己能夠做到零漏洞。 
 
    反而，抗疫的心態較之重要，只有神能給予我們有信心，
讓我們有心裡的平安，心中的喜樂。 
 
「我留下平安給你們；我將我的平安賜給你們。我所賜的，不
像世人所賜的。你們心裡不要憂愁，也不要膽怯。」(約 14：
27) 
 
    新一波的疫情又來了，看著新聞又開始搶糧搶生活用品的
報道。我們作為基督徒，有從神的信心抗疫，但街外的人仍然
很傍惶、恐懼。我們要關心身邊的人，傳揚福音，讓他們也能
感受從神而的平安和喜樂。 
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