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準備踏入六月，代表大家在疫境中渡過了半年，希望各位 
都有健康的心身靈在基督內繼續壯大成長。 
      

突如其來的肺炎不僅改變了我們的生活，也改變我們的 
教會生活。正當全球竭力防範及對抗疫症，主光照末世的教 
會，教導我們在這時代裡跟隨。我們由實體崇拜和團契相
聚， 
改變成網上主日崇拜， 雖則聚會不重在恪守外邊的儀式，而 
是重在我們的心靈是否真正敬拜神，深信大家應該也不太 
習慣吧！但藉著這次機會，卻讓我們好好反省信仰和教會生
活，特別在這個非常時期，我們更要為教會及社會勤加禱
告。 
 
這段期間，家庭中和自身心態上也有不少的變化，相信 

大家曾有高山低谷的時候，走過低谷的過程不容易，但往往 
在低谷的時候總是成長最快的過程，每一次的成長都是從跌 
跌撞撞中磨練，學習將難過憂慮交給神，把它放在禱告中， 
盼望主垂聽賜下平安，幫助、指引我們要走的路。當負面的
情緒令人招架不住時，別忘了神顧念我們生活中的每個小細
節和安插在身旁的同路人。實在感恩。 
 
現今的事早先就有了，將來的事早已也有了 ，唯有一切 

交託給神，深信神早有安排，正如傳道書所說： 
 

凡 事 都 有 定 期， 
天 下 萬 務 都 有 定 時， 
哭 有 時，笑 有 時。 
一 切 神 所 作 的， 
必 定 有 祂 的 旨 意。 
 
人生中的低谷，因着有主同行，低谷中經歷上主的恩福， 

深信上帝會帶領香港，全球疫情和軟弱的人走過每個高山低
谷。  

哈 利 路 亞 ! 
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