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      剛踏入十二月份，2019年尚不足一個月就完結
了， 
  相信今年對香港人來說真是又苦又難。就算對信徒來 
說更是滿有挑戰，簡直是翻天覆地改變香港人一向的 
觀念。事情如何發展尚未有定論，提醒自己緊握神的 
手，用生命活出見證神的樣式，把握向人傳福音的機 
會，相信神必掌管。   
    五月尾因身體不適去了檢查，卻做了一個大手

術，  
還休息了整整二個月有多，工作方面交由Wing和肢體 
們協助處理，讓我能安心休息。在醫院時，護士跟我 
說：你要做運動，身體就能康復，否則就什麼疾病都 
會找上你! 這真是當頭棒喝，從此我的生活習慣就改 
變了。 

以前從不運動的我，現在每晚都出外步行一個多 
小時。由慢慢地行到急步而行，在十一月初更參加了 
一個主題公園主辦的馬拉松，原先是參與行三公里， 
因名額已滿，改報五公里，卻糊里糊塗地報了十公

里， 
起初真是擔心，不能完成賽程，又怕中途力不從心… 
等等。所以更加倍練習，不能掉以輕心。  

感恩在行的過程中有Wing和卓軒陪伴兩旁，他們
放棄跑馬拉松轉變行馬拉松，感恩有同行者。我亦能
順利完成，得著人生第一個獎牌和第一次行完十公
里。 對我來說真是不可能的任務!!! 
    過去的半年經歷了不少陪伴同行、完成不可能任 
務....等，回望全是恩典。神的恩典是實實在在地活 
現出來，讓我們一同數算主恩，獻上讚美。 
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