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      臨近一年的終結時，我總會回顧過去一年所發生的 
事，數算神在當中的恩典。   

  
      在過去的一年，感覺時間好像過得特別漫長，特別希 
望時間可以過得更快一點。主要的壓力都是來自工作，對 
於自己的工作充滿了無力感，無法改變現況，無法得到改 
善，亦都無法去解決問題。當時自己的情緒受到極大的影 
響，整個人就像走在死蔭的幽谷中，情緒十分低落。對於 
一個自小在「溫室」中長大的我來說是很大的挑戰，爸爸 
媽媽很痛錫我，知道我受到很大的困擾，曾勸諭我辭職， 
放棄這份工作。不過，心中有把聲音告訴我，「你要堅持 
下去，不可放棄」。 

 
      我對於神是充滿信心的，盡管經歷了不如意的事，但 
我相信神與我同在，會陪伴我走過這段艱難的路。我不住 
的禱告，神就派了許多的天使從中鼓勵我、幫助我。 

 
      一個學期過去了，我以為我不用再面對同一班的家長 
時，以為自已的「壓力」就會因此消失。但是，神偏偏要 
我繼續面對它們。神叫我不再逃避那些我害怕的事，神的 
工作總是奇妙的，祂安排了我參加了兩個工作坊，而這兩 
個工作坊正正就是我當時所承受的「壓力」，神教我如何 
去處理這些問題，教我如何去改善。縱使現在工作上仍有 
受著很大的壓力，但我的心情卻是輕鬆的。 

 
     「我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我 
同在；你的杖、你的竿，都安慰我。」  （詩篇 23：4） 

 
      這篇詩歌成為了我的安慰，讓我在面對困難時，不忘 
神會與我同在。 
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