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從前的我，凡事焦慮，每樣事情都會高估它的嚴重  

  性，惶惶不可終日，終令自己的情緒和身體出現毛病， 

  當知道自己要做手術時，更覺是世界末日。 

      這令我想起多年前曾有朋友向我傳福音，帶我返 

  教會，又為我安排各樣學習活動，但當時我對閱讀聖 

  經總是提不起興趣，這令我覺得很大壓力，為此我便 

  不再返那間教會了。 

      當我極盼望得到平安時，想到好友是一個基督 

  徒，我便請她帶我返教會，再次認識這位賜人平安 

  的神。很感恩！在信道會慈雲山堂裡，得到很多姊妹 

  的關懷，為我祈禱。亦認識到自己是一個罪人，主耶 

  穌為罪人被釘十字架而死，願意接受主耶穌為我的 

  救主。從前不覺自己有罪，但聖靈的同在，使我知道 

  自己過往犯了很多錯，很想閱讀聖經學習更多上帝的 

  話語，又時常禱告，將一切交託給主，內心感覺有平 

  安！感謝主！神沒有丟棄我，引領我回到神的家，原 

  來疾病都可以成為祝福，求主賜能力給我，使我靈命 

  增長。      
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