
家書 
 

最近自己亦有一些轉變，轉了新的工作。雖轉工作 

半年，可是自己仍在適應中。 

 

在新的工作環境中，面對的工作文化及人事亦令 

自己有些衝擊。不知怎樣，經常腦海中讓我浮現以下 

金句： 

愛是恆久忍耐、又有恩慈．愛是不嫉妒．愛是不自

誇．不張狂．不作害羞的事．不求自己的益處．不輕

易發怒．不計算人的惡．不喜歡不義．只喜歡真理．

凡事包容．凡事相信．凡事盼望．凡事忍耐。愛是永

不止息． 

歌林多前書 13:5-8 

新的工作環境中，經常充斥著負能量，每天亦面對 

要“攞樓”，家暴，虐兒，精神病等的個案，排山倒 

海的個案量，中心人手的不夠等，都讓自己有時感到 

無奈及氣憤。所以有時，會不斷地提醒自己，如何在 

忙碌及充斥著負能量的工作中，常要記著 “愛是恆 

久忍耐、不求自己的益處．不輕易發怒．凡事 

包容．凡事相信．凡事盼望．凡事忍耐。” 

 

我相信這不容易，但感恩的是在這困難中仍有不 

少的小天使會互相支持及提點。 
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