
【家書】 

學會感恩 

近半年的疫情令我們的生活有著很大的改變，對我來

說特別影響大就是工作上減少了，放多了無薪假期，收入

自然少了，呆在家裡百無聊賴，心情非常失落；幸好我家

姐帶我到她工作的幼稚園去做義工，幫助老師準備新學年

的物資，一些辦公室的雜務等，令我有新的學習體驗，自

己也感覺開心了及自信心增強了，真是感恩！而星期日令

我最不習慣的就是不能夠返教會做崇拜，又幸好教會準備

了網上崇拜，讓我從另一方式去認識上帝學道理，真是感

恩。 

在這疫情下我曾經有很多埋怨、指責，經常不開心，

但當我接觸了新的事物新的朋友時，想法有很大的改變，

提醒我懂得要凡事感恩，自己不是最不幸的一個，自己身

體健康，家人平安，應該要珍惜應該要感恩，不要只懂埋

怨和指責，應當一無掛慮，常存感恩的心，常常禱告，才

能面對全球性的疫情，我盼望人人都得到健康和平安，懷

著感恩的心面對每一天｡ 
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