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    又來到一年的結尾。每年年終我都不禁讚嘆上帝賜給我

的恩典，何其富足，何其美好。從小到大，祂都十分眷顧

我。直至現在，我都沒有遭遇感覺深刻的難關。不論在學

業、家庭、朋友，事無大小，上帝都會為我預備最好的，

要說感恩的事實在是多不勝數。 

    去年，我參加了大學的舞蹈學會。成為固定成員，之

後我被編排去參加學會的不同活動，以致我每天的行程除

了上課及做功課，便是到學校練舞。由於我們要代表理工

大學出外演出及比賽，導師及我們自己對舞蹈的要求十分

講究及仔細，相對而言，練習需要花費的時間也相當多。

每天花 8 至 10 個小時練習，有時候連休息的時間也不足

夠，還要兼顧學業，令我覺得相當吃力。 

    但當其他成員在週末及星期日都選擇休息時，我仍然

選擇每星期天準時到教會崇拜。甚至有好幾次星期天，雖

然我前一晚連夜練舞，只睡了一至兩小時便要出門，卻仍

堅持要參加崇拜。還記得當時跟我同住的學會成員曾經問

我：「難道你的上帝不希望你多休息一會兒嗎？」我相信

上帝會希望我好好分配自己的時間，多休息一會兒，而不

是休息作藉口放棄到教會崇拜。  

    一星期七天，168 小時。教會活動只是佔了我們數小

時，大約百份之一的時間。如果我們連這做小時都放棄與

上帝親近，哪又如何作世人的榜樣，活出基督徒的樣式

呢。我並不是比人強，亦不敢大言說比各人更有追求上帝

的心。但我仍希望大家能互相勉勵，遵守作基督徒的本

份，努力活出愛主愛人的樣式。 
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