
家書 
親愛的弟兄姊妹： 
 

最近，天水圍一小學女教師在校園墮樓身亡，以血控訴職
場欺凌，實在令人惋惜！ 

 
實際上，事件只是冰山一角，類似的欺凌情況在教育界也

司空見慣。數年前，我有兩位好朋友都因非工作表現欠佳的其
他原故，在任職的學校遭受種種無理整治和欺凌，均意圖在校
園內以血來提出控訴，差點兒走上絕路，事後說來也不禁令人
捏一把汗。感謝神，她們最終都能撥開陰霾見青天。 

 
我這兩位好朋友雖然一人是基督徒，另一人仍未信主，但

我見證神一樣珍愛她們，在她們最艱難、最絕望的日子裡，安
排不同的天使陪伴她們，開解她們，為她們懇切代禱，讓她們
得以從死胡同中走出來。 

 
保羅在羅馬書 12:15 裏鼓勵我們「與喜樂的人要同樂；與

哀哭的人要同哭。」原來，一句親切的慰問、一點温馨的關
注、一個温暖的擁抱、一場感同身受的哀哭，甚至是片刻默然
的陪伴，都能暖人心窩，讓絕望的人看見一絲曙光，重燃希
望。願我們都有敏銳的觸覺，多關心身邊的人，成為別人的祝
福、成為別人的天使！ 

 
現在，我這兩位好朋友一個最終不得不放棄穩定的常額教

席和豐厚的待遇，轉到另一間學校任職合約教師，但卻換來正
常的生活，不必日夕擔驚受怕；另一人雖然仍留在原有職場任
教，環境也沒法逆轉，但蒙神恩典，心態已經轉變了，不僅有
能力勝過逆境，還憑自身的經歷，成為其他同事的天使，幫助
了很多面臨崩潰的老師重新得力，步出陰霾。哈利路亞！ 

 
「一粒麥子不落在地裏死了，仍舊是一粒，若是死了，就

結出許多子粒來。」（約翰福音 12:24） 
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