
家書 

中學畢業後，我便踏入社會工作，回想多年來每一份

工作，上帝的恩手都拖帶著我經過。 

    每份工作的上司都很照顧我，加上我容易與同事相

處 , 所以不會有太多人事問題。當然，有時候總會有意

見不一，這也是必然的事。試想每天工作的時間多於在

家，與同事共事也多於見到家人，若工作不順利、不愉

快，必定不開心。   

    當我與同事或朋友一起時，我經常會提醒自己：小心

自己的言行。希望盡量避免得罪上帝或得罪人。有時候，

人與人之間有不和、不滿也是難免的事，而上帝正正是知

道人的軟弱，要藉著聖經的提醒：「生氣卻不要犯罪」─

─不要因為氣上心頭便行為失控，作出不應該做的事來。

雖然這未必是容易做，但我們總要努力及盡量去行，也需

要彼此提醒和勸勉。 

    時光飛逝，我在目前工作的公司已有 18 年了。感謝

上帝的厚愛，没想到能在這公司工作那麼久，全是恩典！ 

    另外，人人都說健康十分重要，相信没有人會不認

同。很感恩上帝一直賜予我健康的身體。能工作，亦能身

體力行事奉祂。盼望我們一起努力，好好愛惜自己的身

體，保持身心健康。特別現今我們天天都離不開用手提電

話，若不自律定會對身體有深遠的負面影響。 

    開心快樂地過每一天，讓上帝在我們心裡居首位！ 
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