
家書 
 

最近家裡搬屋。已經住了 10年的地方，儲
存了不少雜物，加上我們又各自有珍藏，執拾時
已是一項很大的工程； 而由於新居地方較之前
少，搬屋後，將衣物書藉重置才更是考驗！ 什
麼「斷捨離」的行動，又再升级........經過連
日來的苦幹，最後，终於完成了！ 
 

在執拾丢棄的過程，發現原來有很多東西都
被遺忘！ 我們的生命，可能有很多暗處是多年
從來未有檢示過，可能已經習慣忽略，可能已經
遺忘！  
 

日常生活如此，屬靈生命可能也會如此。太
多的慣性、惰性；久而久之積聚。而我們又真的
沒有檢示過，终日忙忙忙....  生命到了乾涸點
也不曾察覺，到了要清理時才驚覺身心疲憊。 
 

在此，分享這篇詩 
 

詩篇:63:1 〔大衛在猶大曠野的時候，作
了這詩。〕神阿，你是我的神，我要切切的尋求
你，在乾旱疲乏無水之地，我渴想你，我的心切
慕你 
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