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主內眾弟兄姊妹，願恩惠、平安從父神與我們的主耶穌基 
督歸與你們！ 

   記得小時候，我常被父親帶去探訪一些獨居的長者，經常 
獨坐一旁的我，看著那些長者，我會想他們年青的時候是怎麼 
的模樣？他們都曾年青力壯，但到了晚年，面對著衰老、疾病 
、孤獨，然後生命終結，看著他們令我開始思考，人為何要努 
力地活著？人到底為何而活？為了出人頭地？為了生活更美好 
？更舒適？為了養兒育女？為了…？但不管如何結局都是一樣 
-死亡。 

   我出生於基督教的家庭，因此從小就有機會返到教會，聽 
聖經故事，聽講道，讀聖經，但曾幾何時自己也曾經歷過懷疑 
、迷茫的時候，但感謝主！衪讓我看到並承認自己的罪，更重 
要的是看到衪的「愛和救贖」，我為了自己的不配，但主仍然愛 
我，並為我被釘十字架捨命，為的是救贖我這罪人，我哭了！ 
因為「神的事情，人所能知道的，原顯明在人心裏，因為神已 
經給他們顯明。自從造天地以來，神的永能和神性是明明可知 
的，雖是眼不能見，但藉著所造之物就可以曉得，叫人無可推 
諉。」(羅馬書一章 19-20節) 

人被造原是要享受神為人所創造的一切，原是要歸榮耀 
給神，但可惜始祖被撒旦引誘，犯了罪，從此不單要辛勞地生 
活，女人要經歷生產的痛苦，而且世世代代都要面對死亡，雖 
然如此，但人卻沒有悔改，還是常行神眼中看為惡的事，甚至 
神要用洪水毀滅世界，但神為了「愛」人的原故，預備了救 
贖-挪亞方舟。神更為人預備了永恆的救贖 – 神的獨生兒子主 
耶穌基督。主基督的降生、受難、被釘十字架受死，三天之後 
從死裡復活，但凡相信的人，就可得著這救恩，並將來得享像 
主一樣復活的生命。這是我們還作罪人的時候，神就已經為我 
們預備了的救贖。 

親愛的弟兄姊妹，在受難節和復活節將臨的時候，願我們 
都一起來思念主的「恩典、救贖和愛」的同時，勿忘在主面 
前，醒察自己。正如使徒保羅所寫：「我是攻克己身，叫身服 
我，恐怕我傳福音給別人，自己反被棄絕了。」 

(哥林多前書 9：27) 
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