
大家好,  
你們能否用手指數數自己這生到現在返多了多少次主日崇拜

呢?？大多數肯定不能吧! 因為得十指手指數不盡呢！ 
再問，返了主日崇拜這麼長日子，有多少次是你感受到自己是

從頭到尾全情專注投入崇拜當中呢？數目可能會少一點吧！ 
又再問，投入在崇拜過程當中，又有多少時間你是用心靈經歷

與主相交呢？數目又再縮減一點。 
怎麼解呢？或許可以想到很多外在及內在因素影響著我們，如

舉行崇拜的環境、身邊一同參與崇拜的人的行為、崇拜的過程內
容、個人的經歷、近況、身體狀態、情緒、你對一同崇拜的群體的
歸屬、你願意開放心靈的程度等等，然而，我認有兩點為是十分重
要的基礎因素，能幫助我們真實經歷崇拜，第一是我們是否認清崇
拜的意義這包括崇拜中每一個環節的意義、第二是我們參與崇拜的
心態。 

崇拜本身的意義可以十分神學，希望牧者日後有機會再教導，
看看我們熟識每個主日一同崇拜的程序，可以自檢一下是不是每一
個環節都清楚明白其意義呢。我這裡不給答案，鼓勵大家先自己想
想找找。 

程序 你知道意義嗎? 

序樂  

默禱  

宣召  

詩歌敬拜  

讀經  

講道  

回應詩  

奉獻  

讚美詩  

祝福  

默禱  

殿樂  

報告  

最終仍然是心態取決一切，[時候將到，如今就是了，那真正拜
父的，要用心靈和誠實拜他，因為父要這樣的人拜他。神是個靈
（或無個字），所以拜他的必須用心靈和誠實拜他。 ]約翰福音
4:23-24，這裡 
“心靈和誠實”並非等於”誠心”，也鼓勵大家找找解釋了！           

主內, Ricky. 2024/07/14                      


