
主內弟兄姊妹平安： 
來到 2023 年嘅年尾，給我這個寫家書的機會，正正讓我可以同弟兄

姊妹分享和回顧一下今年我所經歷神的恩典。 
今年真的經歷了好多好多不同嘅事情，當中有痛苦、有傷心、有快

樂、有成長，但最重要的是在當中都見到有很多神的恩典。以下讓我和大
家簡單分享一下: 
飯團 
• 2 月份開始參與飯團的工作，見到神為我們教會增添了一班很好的
年青人。他們比一般年青人成熟，有理想，有禮貌，有方向，感恩神給了
教會這麼好的年青人，老實說，在教導上自己沒有很大的恩賜，不能給他
們什麼的教導，在音樂上亦不能給他們什麼的教導，但我可以陪伴這些年
青人一起團契，一起成長，已經是十分值得感恩，希望可以繼續和他們一
起走這十字架的道路。 
同事不幸過世 
• 2 月尾有同事在工作其間突然失去知覺，並停止呼吸，自己親身經
歷要幫同事急救，過程我現在還是歷歷在目，最後雖然讓他有返呼吸，可
以送到醫院繼續醫治，但係最後同事仍然不幸過世。 
• 這個經歷給自己很大嘅衝擊，內心當還是不停地怪責自己急救做
得不好，當中急救的畫面在腦海中不停出現了好幾個星期。 
• 在同事的安息禮拜中，才知道他原來是一位很虔誠的基督徒，在
事奉上擺上了很多的時間和精力，在家中也是一位孝順子，為他感到非常
驕傲，亦相信他像保羅一樣當走的路已經走完，可以回到神嘅懷抱當中，
好好安息。 
工作上恩典 
• 4 月我向路政署署長簡報項目階段性成果，這是我第一次要向咁高
級的官員簡報項目成果，無論在準備時或報告時都令我感到很大的壓力，
最後過程順利，內心也感到很平安。 
• 10 月份要帶政府官員出差丹麥和英國和當地的部門交流，起初的
確令我感到不知所措，心情不安，有種莫名其妙的壓力，最後靠著神的帶
領一切順利，旅途愉快和政府官員亦都相處融洽，在丹麥和英國時，每天
晚上，我睡得比在香港還好。 
• 工作上雖然繁忙，但神總是給我有幫助，最後能夠完成工作，老
實說，自問自己的工作效率和能力不高，能夠順利完成工作，絕對係神的
帶領和神的恩典，有很多時候，當最緊張的關頭，神都有恩典如適當的同
事協助或其他不同的方法讓我完成工作。 
• 我面對的客人都比其他同事面對要求合理，亦都非常體諒我們工
作的困難和資源不足，並願意作出配合和協助。 
• 繁忙的工作後，神總給我開路，在放假前讓我能階段性成完成手
上的工作，放假期間很少有上司或同事會因工作上的事找，我通常都可以
平平安安的放假。 
眼睛割水泡的手術 
• 9 月因左眼球出現一個小水泡(大概 4mm 直徑)，做了一個切割水泡
的手術，縫了三針，人生第一次要做手術縫針，仲要喺隻眼度做，都真係
有 d 驚，最後手術順利完成，兩天後已經可以睇到野，三個星期後亦已經
差不多完全康復。 

願我們可以經常提醒自己要數算神的恩典，每天要仰望神，倚靠神，
不要被世界所影響，要記念永恆的事，不要愛世界，因為我們現在每天還
是活在這個世界，太容易被世界所影響了，太多時候我忘了神，只是專心
自己眼前的事情，迷失了！以為自己掌握生命，而且覺得眼前的事情對我
非常重要，而忘記了永生的事，求神也給我們一顆平靜和清醒的心，可以
時常仰望神，承認自己的罪，讓基督作為我們生命的主，讓我們為主而
活。 
主內共勉之。                                 宋春華弟兄上                   


