
家書 
還記得六年前，我竟然「膽粗粗」，由一個安樂窩走

進一個充滿挑戰的新環境工作。那時，面對著新的做事方
式和同事關係，我感到非常無助，很難投入新校園的生
活，我覺得那兒一點「家」的感覺也沒有。我每天苦着臉
回校工作，覺得自己正在做着一些既不喜歡，又應付不來
的事，心裏經常埋怨神：「為何神祢安排我到這間學校教
學呢？」那時的我情緒低落，脾氣又差，身體也因而受到
影響，更患上了坐骨神經痛，經常要針灸才能減輕痛楚，
辛苦極了！更不幸的是，我那時因為初入職新校而連請病
假也不敢呢！ 

一年復一年後，我漸漸發現自己的身心靈俱感疲累，
已處於不健康的狀態。當時，在 Ricky 的鼓勵和支持下，
我終於嘗試開始藉着做運動，幫助自己走出身心靈的困
境。 

轉瞬間，這兩年的改變深深感受到主的作工實在太奇
妙了！因為我的工作量不單沒有減少，而且不斷有新挑
戰，近期的工作更是排山倒海的，但我已沒有以往的埋怨
聲了；或者自己健康了，更有精神和體力去應付工作上的
種種，而更重要的是，我還能配合上司的工作節奏，合作
得宜，默契倍增呢！ 

現在回想起我轉工初期的負面情緒，對神的懷疑，原
來是我大大的錯。其實，神真的好奇妙！祂會為我們預備
一切，令我們感受到祂的心意。在我這次經歷中，神叫我
學習順服，學習忍耐和等候。 

雖然現在我仍然會覺得自己在工作上有時候應付不
來，但我卻能感受到神一定會給我智慧和體力去面對不同
的挑戰！  

「路是難走，但比起耶穌走過的十架路，我今天經歷
的算是什麼呢？來，起來，我會在主的帥領下繼續走下
去.....」今天，我已得着從神而來信心，面對生活的各
種挑戰了！ 
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