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因應疫情爆發，政府自二月開始頒佈禁聚令至

今已經有八個月時間。回想當初市面缺乏防疫口罩
供應，大家必定非常徬徨及焦慮，只好用盡任何方

法‘撲罩’。我家亦曾經歷好幾次跟着商户網上快

閃訊息排隊買口罩，可惜無功而回，最終要托海外
朋才可解決燃眉之急。  

教會生活也因應疫情要暫時停止，但禁聚不能

阻隔我們與神的聯係，靠着科技我們一樣可以參與
崇拜，感恩大部分年長會友有家人協助亦能一起參

與。 

親戚朋友間聚會停止了，只能靠電話聯絡，未
能親身接觸交流，總像缺少點親切感覺。每當電話

問候獨居長者時，感受到他們的高興，而且話題不

絶，明明他們都因這疫情及社會運動等等帶著擔憂
及孤單無助感。 

當我靜下來的時候，看到一段經文，給我很深感

受，值得大家分享: 
「我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裏面有平

安。在世人你們有苦難；但你們可以放心，我已經

勝了世界。（約 16:33）」 
原來自己忘記了單信靠上帝就得平安，那怕遇

上困苦、艱難。我們每次禱告時，上帝不就在身邊

聽着嗎？那會孤單無助呢！或許天父正正要考驗大
家信心的時候。 
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