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    親四個月肺炎疫情持續，梓悅停課四個月，阿 Ling 也停

課四個月，我自己呢，跟大部分人一樣，沒有停工，也沒安排

在家工作，如常上班下班。以往一個忙碌學校工作及教女、一

個忙上學功課溫習補習，這四個月被迫變得相對清閒，可以在

家裡放慢腳步工作和學習，回歸恬靜，整理生活節奏，若撇開

對疫情的憂心及對生活、社會、經濟的影響，四個月的沉寂可

能都是現代都巿人難得的經驗，然而這經驗會否讓我們對生命

有著怎樣的啓思呢？ 

   有報道說當這幾個月全世界停擺所有經濟工商貿活動，不

知不覺間地球生態迅速復原。對於上帝賜予託管地上萬物的特

權，我們於享受其中益處的同時應如何珍惜及節制呢？ 

疫症於全球爆發，大小國家政權、軍權就算一直以來有多強大

多富庶，也無法靠所擁有的力量應付微小得只能在顯微鏡下才

能察覺的新形病毒。那麼誰才是我們得力的倚靠呢？ 

   近年電子虛擬及互聯網技術發展加快，確實造就生活很多

方便及好處.。網購、社交平台、通訊軟件。正當我們初嘗這

類「足不出戶」的便捷生活社交形態時，疫情不單只令我們真

的足不能出戶，更迫使人與人之間的相聚機會減少，這經驗是

否也提示我們過去忽略了面對面相聚聯繫的重要性及實在感，

是無法用科技滿足的呢？更甚，主與我們所建立的親密關係，

我們應下多少工夫持守追求呢？還有...... 

   但願全能的主保守，使我們不因疫情𧗠生的威脅與限制使

我們迷惘，趁機重整我們的價值觀與生命所追求的方向；又醫

治在今次疫情中受感染的，安慰那些生計受創的，扶持那些心

靈受疫情變化困擾的。求主在全地掌權，使疫症早日過去。阿

們！ 
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