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「你當安心倚靠耶和華，耐性等候他，不要因那道路通達的和
那惡謀成就的心懷不平。當止住怒氣，離棄憤怒；不要心懷不
平，以致作惡。因為作惡的必被剪除；惟有等候耶和華的必承
受土地。」（詩 37:7-9） 

在冬天的一個早上，一家人在餐廳吃早餐，因為我們坐近
門口，每次有人出入，冷風都吹正我們，雖然門上已經提示
了，但大多數人都不會「順手關門」，因太太和孩子冷，我唯
有行去關門，但出入的人多，關門的人少，我也很難不停地進
進出出。開始，我們並不是專注享用早餐，而是注意著出入的
人有沒有手尾地關門，每見到沒關門的，就心生不滿。重點是
最後我們離開時，當我關上那門，孩子說：「為何要關？就讓
他們感受我們所受的！」她的反應，實在令我感到驚訝和擔
心，立刻要糾正她的思想。 

正如經文所述，我想天父和我們作父母的一樣，雖然我們
擔心兒女遇到不公和不快的事，但我們更擔心的是：他們因此
而變質，變得憤怒、埋怨、計較、退縮、放棄，甚至作惡，失
去了本質和應當有的態度和熱忱。 

看到這裡，或許你以為這只是小朋友的心態，其實類似情
況，在我們四周比比皆是：最近因為一宗器官移植的醫療事
故，竟導致２００市民取消死後器官捐贈的登記；當香港人批
評內地人的禮貌、道德和素質，影響我們的生活時，我們往往
卻不是以我們崇尚，認為是有品格的方式去回應，反而以惡報
惡；當家長們都認為教育制度有問題，孩子失去了應有的童年
生活，但因為大勢所趨，我們唯有一同加入怪獸家長行列。 

在教會，或許亦有很多事叫肢體和牧者「心懷不平」或
「看不過眼」，因而灰心氣餒，放棄行善，對事奉躊躇不前甚
至放下聖工，但是大衛說：「不要不平，只要交託。」 
「你當倚靠耶和華而行善．住在地上、以他的信實為糧．又要
以耶和華為樂．他就將你心裡所求的賜給你。當將你的事交託
耶和華、並倚靠他、他就必成全。」（詩 37:3-5） 
「我將耶和華常（不住的）擺在我面前，因祂在我右邊，我便
不至搖動，因此我的心歡喜，我的靈快樂，我的肉身也要安然
居住」（詩 19:8-9） 

求上帝的話勸勉激勵我們，給我們力量消除一切內心的不
平，重新得力，以神為樂，奔跑前面的路程。阿們。 
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