
家書 
主內肢體平安， 
 

願神賜福給你們，保護你們，賜你們安穩。 
回望以往教書的日子，走得輕省自如，開始自立的生

活，認識了不少有理想，有信仰，有人情味的人。有時聚
舊，或偶然相遇，總有講不完的話題，不用破冰，也能自
然交心。離開教書的工作，因為總覺得有不滿足的地方，
生命應該有另外的投放。 

踏上傳道的生涯，是走在由恩典修成的路上，見證著
在信仰上追求的喜悅，並不同生命的掙扎，更生和改變。
享受著作為同行者的福氣，得到友善的關係，愛的共融力
量。說不出甚麼光輝的歲月，談不上甚麼人生大志，只是
沒有後悔，只有感恩。 

思索人生的第二里路時，希望作出一些調整，把心力
和時間放在，或許是更適當的地方上，所以停下來，等
候，靜待，然後…. 

一心想擴闊視野，多些了解上帝在世界所作的事，不
再單以新聞消息的心去理解，而多些深入體會，用心靈去
聆聽。這其實是以往學習靈性操練的內容，只是缺少實踐
的空間，現在可以重溫。細看上帝使萬物互相效力，叫愛
神的人得益處的奇妙道理。 

然而，最近，上帝把我的專注放回照顧家庭的事上。
每天要為二餐忙碌，我本想以平凡簡樸，實務迅速的心態
去面對，不想飲食成為每天的擔子，只是每天遊走於街
市，很快便發覺，不易決定買甚麼菜，怎樣煮？是否足
夠？或是太多，買得太貴？還是應該吃好一點？實在是件
高智慧和情緒控制之事。處理三餐的藝術，實在要好好掌
握，再次為勞碌半生，為打理家庭付出身、心力量的家庭
主婦們鼓掌打氣，妳們的勞苦不是徒然的，我們這班只懂
吃的人，也當少點埋怨，多些欣賞接納，事情會變得更美
好。 

對了，要樂於面對自己當下的任務，「我憑著所賜我
的恩對你們各人說：不要看自己過於所當看的；要照著神
所分給各人信心的大小，看得合乎中道。」（羅 12：3） 
    盼弟兄姊妹彼此記念和祈禱。 

願主快來！ 
                                    袁牧師  
                                         2017/03/19 


