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等 候已成為我們日常生活中的必經階段，回家時在大堂等侯升

降機，乘搭公共交通工具時排隊等候上車等等。 

在聖經中學習等候的過程，可以分為：表明接受神的賜福及等

候得著神的帶領。一個是主動，另一個是被動，雖然結果是相同，但

當中的等候是積極的態度，是帶著渴慕及盼望的心，相信事情必定發

生外，而且希望能提早發生。 

我們時時刻刻必須 學習耐心等候，不然

就會像熱鍋上的螞蟻般焦 急起來。生命沒有更

新，就只會當自己眼中看 為 對的事；在等候中我

們會慢慢看清楚神的心意，而且得著從祂來而的智慧

及力量來完成祂的心意。 

【以賽亞書 40:31】 

但那等候耶和華的，必重新得力，他們必如鷹展

翅上騰，他們奔跑卻不困倦，行走卻不疲乏。 

陳沛傑執事  

Shone Tao Post   會報 
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在 這節奏急速的世界，很多的事情都變得方便快捷。我們祈禱，希望能快速蒙應允；與

人相處，要迅速建立關係；遇上困難，要立刻處理解決；眼見不公不義，要耶穌馬上

審判懲治，似乎只有「快」才是好，「慢」是不應該存在的節奏，而「等」就讓一切也變得

緩慢。所以，我們都不喜歡「等」。 

有些時候，如果我們的要求不能即時得到滿足，我們就會放棄或轉移目標。「等候」

是我們最討厭聽到的字眼！但是聖經卻一再告訴我們，上帝要我們等候祂的最佳時機。我們

禱告時，總是希望上帝能迅速回應，並賜福我們想做的事情。然而；如果上帝只是說：「耐

心等候。」那該怎麼辦呢？ 

耶穌復活以後，向門徒顯現，升 天前， 祂囑咐門徒不要離開耶路撒冷，要等候

聖父所應許的聖靈，得著能力在耶 路撒冷、猶太全地和撒馬利亞，直到

地極，作主的見證。（使徒行傳 1： 3-8） 

在「等候」上帝的同時，也要不 住的禱告：「要常常喜樂，不住地

禱告，凡事謝恩，因為這是上帝在基督 耶穌裡 向你們所定的旨意。」(帖撒羅尼迦前書

5： 16-18) 

「等候」上帝是基督徒屬靈成長的必經過程。每當生活中遭逢困境或人生不知該何去

何從時，我們往往在迷惘困惑中迫切禱告，盼望神能立即回應我們，快快帶領我們走出死蔭

幽谷，指引未來的方向。 

聖經有多處教導我們要「等候」的經文。如： 

「就是少年人也要疲乏困倦，強壯的也必力竭跌倒；但那等候耶和華的，必重新得力。

他們必如鷹展翅上騰，他們奔跑卻不困倦，行走卻不疲乏。」(以賽亞書 40 ： 30-31) 

「凡等候耶和華，心裡尋求祂的，耶和華必施恩給他。」(耶利米哀歌 3： 25) 

當你不知道該怎麼做時，就休息吧！安靜等候上帝。「你們要休息，要知道我是上帝！我必

在外邦中被尊崇，在遍地上也被尊崇。」(詩篇 46 ： 10) 

上帝並沒有事事立時滿足我們，按我們的時間表去做事。祂讓我們忍耐「等候」，好
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叫我們相信祂的信實，智慧與能力。你學會忍耐「等候」的功課了嗎？ 

有時，上帝似乎拖了很久才回應我們的禱告，我們若因此灰心沮喪，就應該記得：祂

樂於操練我們的信心，並塑造我們堅忍的個性。所以，要「等候」上帝！ 

分享一首喜愛的詩歌，「等候」 

(引用：基恩敬拜音樂事工《信心的宣告》粵語敬拜讚美專輯。) 

神啊！我從深處求告祢，求祢聽我的聲音。願祢側耳聽我懇求的聲音。 

主啊！求祢側耳聽；我等候耶和華，我的心等候，也仰望祂的話。 

我的心等候主，勝過守夜等候天亮，仰望祂聖名。我等候耶和華， 

我的心等候；也仰望祂的話。我的心等候主，勝過守夜等候天亮，仰望祂帶領； 

《詩 130 ： 5》「我等候耶和華，我的心等候，我也仰望祂的話。」 

《詩 130 ： 6》「我的心等候主，勝於守夜的等候天亮，勝於守夜的等候天亮。」 

「等候」上帝，上帝就把「祂的話」（5節），祂的應許賜給他。一個「等候」的態

度，乃是從破碎的經歷出來的；人之所以能「等候」，是因為裡面有上帝的話。「你們得

救在乎歸回安息，你們得力在乎平靜安穩，你們竟自不肯。」（以賽亞書 30 ： 15），當我

們放下自己的掙扎，平靜安穩地安息在上帝話語上的時候，就是我們得救的時候，也是我

們重新得力的時候。 

「我的心哪，你當默默無聲，專等候上帝，因為我的盼望是從祂而來。」(詩篇 62 篇

5 節) 

幫助我們更多認識上帝而喜樂充滿。使我們在耶穌裡得著喜樂，成為上帝的兒女而喜

樂，知道祢將永遠與我同在而喜樂。願我們在祢的話語中得著盼望，如同詩人所寫：「我

等候耶和華，我的心等候，我也仰望祂的話。」（詩篇 130 ： 5） 

我們作為一個基督徒，每天要像守夜等候天亮的心情一樣，「等候」上帝對我

們的啟示和引導。有許多基督徒以為禱告就是求問上帝，訴說我們心裡的話語，

其實禱告的另一項要務乃是要靜候上帝對我們的啟示，「等候」聆聽上帝對我

們說話，以便作為我們每日的指引。 

陳麗雯傳道 

以賽亞書四十 31 

但 那等候耶和華的必重新得力；他們必如鷹展翅上騰；他們奔跑卻不困倦，行走卻不

疲乏。 

教會正在「等候」真理的聖靈來？「傳福音」是耶穌囑咐門徒的大使命，「建立教會」

是讓福音能夠廣傳，完成神的大使命； 你有否想過：當 2000 多年的「過時觀念」遇上

「新酒」和「新皮袋」的新思維，將會 發生些甚麼微妙事情？ 

領受了神的差遣轉眼間近七 載，神把很多對我沒好處的計劃刪除，並賜下

我意想不到的重新；多次的禁食禱 告 看見的異象，更清楚神要我服侍的

方向 -- 教會（十字架在中間，有很多玻璃窗和 門，沒有牆，主釘痕的手發出光芒，

光照很多生命。）有聲音說：「所以你們要去， 使萬民做我的門徒，奉父、子、聖靈

的名給他們施洗 。」（太 28 ： 19）又說：「我栽種了，亞波羅澆灌了，惟有神叫他成長。」

（林前 3： 6） 

有牧長分享：「很多教會漸漸淡忘了門徒訓練，認為這是人的知識教導，以致大部份

信徒缺乏根基、失去穩固，追求空洞的屬靈恩賜，甚或偏離了主的道。」今日藉此經文作

勉勵：「但那等候耶和華的，必從新得力。」「必從新得力」＂ renew their strength ＂，
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這如同手提電話，需要每隔一段時間充電才能繼續使用。「等候耶和華」如同屬靈上充電

一樣，使我們從新得力，使事奉的生命更長久；興起更多的門徒來跟從耶穌。 

旺角樂道堂的年題是「活出主樣式，承傳神使命」-- 意味著神要教會做承傳的工作；

多次聽見神吩咐說：「預備主的路。」看見就是打開一條為耶和華來到以色列每一戶的大

路。因有人聲喊著說：「在曠野預備耶和華的路，在沙漠地修平我們 神的道。一切山窪

都要填滿，大小山岡都要削平。高高低低的要改為平坦，崎崎嶇嶇的必成為平原。」（賽

40 ： 3-4）神不是說，以色列各人回來，而是 神親自來到，拯救和帶領以色列回家，故

我們要明白福音為何要傳到地極。 

親愛的弟兄姊妹，不要忘記「門訓」和「傳福音」在教會中絕不能分割，重點在於神

呼召你先參與門訓、再往人群中去傳福音、還是在訓練中尋找服侍的工場？藉此，邀請你

一同進入等候神的話語、啟示和應許： 

(1) 敬拜讚美來到神面前： 

當稱謝進入他的門；當讚美進入他的院。當感謝他，稱頌他的名！（詩 100 ：

4） 

耶和華啊，你是我的神；我要尊崇你，我要稱讚 你的名。因為你以忠信誠實行

過奇妙的事，成就 你古時所定的。（賽 25 ： 1） 

願頌讚歸與我們主耶穌基督的父神！他在基督裡 曾賜給我們天上各樣屬靈的

福氣。（弗 1：3） 

(2) 憑信心禁食禱告等候神： 

祂說：「叫人活著的乃是靈，肉體是無益的。我對你們所說的話就是靈，就是生

命。」（約 6： 63） 

我便禁食，披麻蒙灰，定意向主神祈禱懇求。 (但 9 ： 3)定意禁食禱告，放下

自己，棄絕一切自己的訴求，惟獨以敞開的心重新歸向神，單單體貼主的心意，

專心尋求神的面。 

他們事奉主、禁食的時候，聖靈說：『要為我分派巴拿巴和掃羅，去做我召他們

所做的工。』」（徒 13 ： 2）他們禁食禱告，聖靈向他們說話，要差派宣教團

隊出去宣教（如鷹展翅上騰）。看見整個亞細亞建立教會；馬其頓異象，打開眼

界，突破外在環境，福音傳到亞洲、歐洲。 

禁食禱告的時候，主讓我看見一個不漂亮但卻很堅固的漁網，漁夫省時省力地撈

起很多魚，仍不穿破，這就是福音的網絡，有聖靈的同在。 

(3) 靜默忍耐堅持等候神： 

弟兄們哪，你們要忍耐，直到主來。看哪，農夫忍耐等候地裡寶貴的出產，直到

得了秋雨春雨。（雅 5： 7） 

那先前忍耐的人，我們稱他們是有福的。（雅 5： 11）你們聽見過約伯的忍耐，

也知道主給他的結局，明顯主是滿心憐憫，大有慈悲。 

所以「我的心哪，你當默默無聲，專等候神，因為我的盼望是從他而來。」（詩

62 ： 5） 

在疫情的衝擊，有否使你感到精疲力盡？內心疲困軟弱、不知如何是

好？加上外在環境險惡，前面的道路我們更不曉得？請記住！神不是想祢有

需要才找祂，而是要你住在祂裏面，因為等候神的，必然重新得力，如鷹展

翅上騰！阿們！ 

李綺雯傳道 
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「等候」 是帶有希望和盼望，例如等候某些好事發生，我們憑信心去等。 

有時候，我們在等候神的旨意或者是奇蹟出現，例如等一個人

去改變，等子女長大，等家人終有一天信主。。。當中的等候就不知道要等到幾時，所

以我們要恆切地禱告、盼望和繼續相信。但神在我們等候的過程中，會有出人意外，從

神而來的平安與我們同在。 

其實如果要講等候，我自己曾經有 27 年沒有返教會，當中迷途的時間，是神等候我

心意回轉，正如聖經上浪子的比喻一樣，所以面對我現在等候的時間，相比

之下，都是微不足道。 

主啊，我現在等候的，是希望家人信主，希望家人關係得以改善，和兒

子可以長大成人，求神祢介入我和不同家人的關係當中。主啊，我等候祢的

作為、大能和奇妙，憑着信心和盼望，懷着忍耐靜靜地去等候。阿們！ 

龔芝韻姊妹 

我 在17歲開始跟媽媽返教會，直至 1956 年洗禮，我今年已 84 歲。回想起以前子女

中學讀書的時候，有跟我回教會聚會。直至他們讀書畢業後，出來工作已沒有跟我

返教會。每次叫他們返崇拜時，會有很多藉口拒絕，大兒子在 20 歲時有一次跟我說:「媽

媽，我願意跟你返教會，但我的心都不在，心不相信有什麼意思呢 ?」 

在這多年間繼續等候祈禱。感恩！女兒願意跟我返教會，阿女幾年前計劃到日本工

作，在工作前她分享一件事情給我知道，神為女兒預備，感謝神的幫助，女兒在去日本工

作前發生一件事，感覺得到神的看顧及同在事事順利。神陪著她一起，她自己向神禱告，

願意歸向神相信主耶穌。她相信主後也很快洗禮，感謝神的保守及看顧繼續返教會。在這

幾年疫情影響下，她轉為在網上工作，也會在網上參與主日崇拜直播，期盼女兒可以繼續

返回教會一起參與實體主日崇拜。而細兒子知道我相信神也很尊重我的神，每

次一起共膳時，等候我祈禱後才一起食飯，繼續等候期盼三個兒子相信主，另

外，二新抱已返教會但未洗禮。唯有繼續等候神預備，以前，我的心情會比較

擔心和無奈，而現在繼續交託，每日祈禱等候主，深信有一日，神會親自帶領

兒子們到主面前，重擔是擔不起的。阿們！ 

陳愛雲姊妹 

【等候】 一般給人的感覺都是消磨人的意志、使人氣餒、要尋求一切

方法減少等候的時間。人的意念並不是神的旨意!每當神要信

徒等候必定有祂的心意;神要人順服於祂的面前,人亦從中結出不同的屬靈果子。當我回

望自己過往在等候的經歷時,感謝神讓自己知道自己的不足,忍耐是很難學好

的功課,但神帶領我不斷學習,這個並不是我已經學會了而是要不斷的進步。

傳道書 3章已經教導我們:萬務都有定時,我們儘管作好見證,順服於主面前,

祂必帶領我們經過困難,更體會祂與我們同在。 

主內互勉 

麗嬋(旺角堂幹事) 



3 月 19 日下午恩慈堂舉行事奉人員分享會，讓弟兄姊妹在遊戲及分享中互相交流，一起回顧當日相片。 

3 月 19 號，我參加了教會事奉人員分享退修會，地點在沙田靈基營。當天我們透過遊戲，啟迪我們各

人互相幫助，在困難中互相補足。讓我體驗到大家的團結，努力，在困難的時間大家都商議如何解開

疑難。雖然有時候也會失敗，但是我們不會氣餒，我深信我們大家一起團結，上下一心，我們一定做

得到！辛惠蘭博士分享聖經的經文，讓我們啟迪到在事奉的態度方面能夠得到啟發，原來事奉並不是

必然的，能夠事奉是神的恩典！讓我們能夠有健康的身體之下可以事奉，有時候我們想也不能，因為

身體軟弱。我們要把握有機會服侍神，神必定會看顧我們，也讓教會中每一個弟兄姊妹能夠踏前一步，

有時間能服侍教會，教會一定有希望，在新蒲崗內都可以發光發熱，將主的福音傳揚出去，感謝恩主！ 

郭華喜弟兄  

第一次參加事奉人員退修會，雖然只有短短的三個小時，但可以暫時離開繁華的鬧市，放下生活的

思慮，藏身在沙田山林中的靈基營內，與弟兄姊妹輕輕鬆鬆玩玩桌上遊戲、互相分享服侍教會的感

受、又可以得藉辛惠蘭教師透過聖經話語的教導，提醒我們作事奉應持有怎樣的態度等，這個退修

會可是很充實呢！ 

其中最深刻的活動是我們要透過眾多的圖片中，選取一至兩幅分享自己的性格特質、事奉上的感受

或恩賜，並選取一張圖片回應弟兄姊妹的分享，以作互相勉勵。我觀察到大家都很認真去選取圖片

作分享，藉此讓我對一起事奉神家裡的弟兄姊妹有更多的認識！ 

感恩，神賜給我們各人有不同的性格特質與恩賜，我相信神的家就是要我們彼此配搭，一起同心同

行為主作工！ 

胡惠蘭姊妺 
5 

3 月 19 日下午恩慈堂舉行今年度的事奉人員退修會，因疫情已三年沒踏進營地，今次

係第一次感覺非常開心好似去旅行。上午崇拜之後我哋一齊午餐之後乘車到沙田靈基

營，只有我們一個團體在其中所以環境非常寧靜，10 多位弟兄姊妹出席，透過桌遊：

團體合作、彼此支持和鼓勵、分享性格和能力，還有辛惠蘭博士藉《提摩太前書》教

導我們事奉應有的態度，內容非常精彩，引用當中一句『事奉是一份唔知點解會得的

恩典』讚美主。是神百般的忍耐和憐憫，提醒自己是如何的不配，卻有機會去事奉祂

和領受祂的愛，更當存感恩的心去事奉主。晚上我們共敘晚餐就完結這美好的一天。 

梁燕琼姊妹 



26/3 沙田道風山舉行退修崇拜 

2/4 下午舉行『福音魔術佈道會』，共有 47 人參加，其中有 16 位朋友，請禱告記念跟進工作。 

6 



9/4(主日)在旺角樂道堂崇拜中

為梁綺霞姊妹、黃小清姊妹及鄭婧

霖姊妹舉行洗禮、並為岑思勉弟兄舉行轉會禮

及為容森一及容一芯舉行兒童奉獻禮。 7 

逢禮拜四下午 2:00 舉行旺角

晏架街長者小組聚會，平均有

八人出席參加，繼續為長者跟

進牧養及栽培祈禱，盼望能有

一日受洗歸在基督名下。 

逢禮拜四

下午

3:15 舉行

幸福查經 23/4 為林尚

霆弟兄洗禮

日，一起回

顧當日相

片。 



姊妹團 4/12/2022 崇拜後與羅鳳美姊

妹及李門翠姊妹合影 

2/4/2023 崇拜後與龔芝韻姊妹合影 

執事同工新春團拜 

英數班學生新春期間製作章魚燒 

新春探訪會友家庭 

8 

復活節派復活蛋 

象徵生命 活得豐盛 

受苦節早上祈禱會(合一堂) 
晚上聖餐崇拜(恩慈堂) 
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遊戲増進默契 認識幸福小組運作 

什果團製作章魚燒 

英
數
班
生
日
周 

行區祈禱~~抖擻精神~~出發 

歡送 BONNIE 傳道 

整個 4月同心為福音主日祈禱不住的

為福音對象祈禱 

30/4 福音主日飯團團友獻唱 

陪
談
一
隅 

路加福音導讀 努力追求研讀神話語 

探訪團友 

星期四查經班合照 製作雪花酥 



信道會報編輯委員會 

【委員】方健偉執事‧方綺慧執事‧陳沛傑執事 

【顧問】鄭昌國牧師‧李德榮牧師【校對】鄭碧貞姊妹【排版】馬淑娟姊妹 

恩慈堂消息                                                                      Kindness 
1. 新的一年參與讀經計劃肢體共有 45 位，願神繼續使用這些材料幫助弟兄姊妹親近神。 

2. 佈道栽培訓練班於 26/2 順利舉行，共有 25 位弟兄姊妹出席，由香港三福事工主領。 

3. 本堂事奉人員分享退修會已於19/3在靈基營順利舉行，當天有13位肢體出席，多謝辛惠蘭博士蒞臨分享信息。 

4. 林尚霆弟兄於 23/4 在本堂舉行洗禮，加入本堂成為會友，請繼續為弟兄靈命守望祈禱。 

5. 本堂參與香港華人基督教聯會(新蒲崗區)舉辦之愛人愛己--福音晚宴，將會邀請多元智能小組家長參與，願主使用

這次聚會讓家長們得聞福音好處，領受神恩。 

6. 本堂一年一度大旅行將於 1/7 舉行，鼓勵弟兄姊妹邀請未信親人朋友出席。 

7. 恩慈堂植堂30週年暨自立15週年感恩崇拜聚會定於15/10(主日)下午2:30舉行，請弟兄姊妹預留時間出席一同感

恩，請為籌備小組工作各項安排有主的帶領禱告。 
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合一堂消息                                                                        Union 

1. 本堂已於 29/1 下午舉行教會探訪日，分了三隊，共探了七個家庭，有 10 人參與。 

2. 本堂於 5/2 下午 1:00 在波頓科創中心 3樓 H舉行執事同工家人聚會，共有 19 人參加。 

3. 本堂傳道部在新一年，決定每逢第三個主日崇拜前早上 9:30 在閩僑小學附近派發單。 

4. 本堂對教會所座落的社區的了解和關愛，已於 19/2 崇拜後舉行『行區祈禱』，共有 60 多人參與。 

5. 本堂已於 26/2 主日上午 9:30 開始在閩僑小學 501 室舉行成人主日學---「約翰福音的臨別贈言」，共 7堂，由邱

文曦弟兄負責。 

6. 本堂關鳳筠傳道於 2022 年 12 月已向本堂請辭，並於本年 31/3 正式離職。感謝她在本會合一堂的事奉，願主賜福

給她。 

7. 本堂於 2/4 崇拜後舉行「2023-2024 年度的財政預算案及事工計劃」諮詢會。 

8. 本堂於 30/4 舉行福音主日，講員：陳鏡如牧師，講題：愛的留痕，當日有 3人決志信主。請禱告記念跟進工作。 

9. 因應疫情緩和，一切回復正常，本堂決定崇拜直播安排至 4月底為止，鼓勵大家儘量出席實體崇拜。 

下期會報主題(2023 年 9 月)：『交捧接捧』 本報文章只屬個人分享,不代表本會信仰立場。 

整體消息 

1. 會友鍾麥瑞歡姊妹於 10/2 安息主懷，安息禮拜已於 11/3 在紅磡萬國殯儀舘 3樓慈恩堂舉行。 

2. 會友姚謝細英姊妹於7/3安息主懷，安息禮拜已於31/3假香港灣仔皇后大道東271號循道衛理 聯

合教會國際禮拜堂舉行。 

3. 於 2/4 在合一堂崇拜中為龔芝韻姊妹舉行轉會禮，9/4 在旺角樂道堂崇拜中為梁綺霞姊妹、黃

小清姊妹及鄭婧霖姊妹舉行洗禮，並為岑思勉弟兄舉行轉會禮及為容森一及容一芯舉行兒童奉獻禮，23/4 在恩慈堂

崇拜中為林尚霆弟兄舉行洗禮。 

4. 於 7/4早上 10:30在合一堂舉行受難節祈禱會，共有 21人出席參加。晚上 7:30在恩慈堂舉行聯合受難節聖餐崇拜，

共有 40 人出席參加。 

5. 會友吳偉易弟兄於 12/4 安息主懷，安息禮拜已於 28/4 在東區醫院殮房舉行隨即出殯火葬場進行火化禮。 

6. 感謝主，李芳妹牧師已於1/5履新，出任恩慈堂堂主任一職，請禱告記念李牧師的適應。 

旺角樂道堂消息                                                                Mong Kok 
1. 本堂已於 26/3 舉行退修崇拜，地點於沙田道風山，共有 31 人參加。 

2. 已於 26/3 主日崇拜後舉行「2023-2024 年度的財政預算案及事工計劃」諮詢會。 

3. 本堂已於 2/4 下午 2:30 舉行『福音魔術佈道會』，共有 47 人參加，其中有 16 位朋友，請禱告記念跟進工作。 

4. 本堂將於11/6崇拜後舉行愛筵。 


