
看 過有人這樣說：「如果有一天我忽然冷漠，原

因只有一個，就是曾經對人太好。」或許，說

這話的人，帶著不少無奈、委屈，不想再受傷。不過，

德蘭修女卻曾說：「要愛得真摯，就無法避免傷害。」

而主耶穌為了愛我們，也嘗盡苦楚，備受傷害，只是他

們沒有放棄，沒有關閉自己，反而選擇接受醫治，繼續

去愛。正如熱愛生命，肯定生命的， 一定遭受死亡

的痛苦。他可能會失望，受傷害，難 過。但復活新

生的盼望，毀滅死亡，使我們準備就 緒，繼續去熱

愛生命，那怕我們仍有受傷、悲痛及 死亡。 

人的心靈世界，能夠仔細地記 得每一個具

威脅的經驗，包括事件本身、對事件 的理解、事件

伴隨著的情緒。我們在回憶經驗中， 又構成一連串的情緒。如被拒絕、

被嘲弄、被排斥等負面的情緒感覺， 沒有好好處理，日後遇到類似情況

時，便會成為一種自然反應，保護自 己，以逃避、發怒、自責等情緒去

回應。這些反應一般都沒有建設 性，結果，我們便很難再去付出，

再去關心，再去愛。 

當心靈受傷時，忿怒、埋怨、 報復，並不能療傷；休息，退隱一

會，很有用。祈禱，讀經，求聖靈 充滿，都很重要，在這些過程中，

邀請耶穌同在同行更為重要，因為 單靠自己，憑我們的經驗，總是失

敗的居多。但復活的耶穌卻成功地 寬恕不同得罪祂的人，因此，有祂

相伴，才能真正經歷到饒恕、釋放及自由。不妨在安靜中，承認自己對別人

有那些未肯饒恕的地方，敞開地向神訴說真實的感受，不要自欺。求神也寬

恕自己的罪，並請聖靈以仁愛、喜樂、和平來充滿。最後，求神賜福對方。 

理想地，教會應該是個療傷的地方，不是戰場。讓我們為此處，加多一

些愛，加多一點人情味，加多一位天使。 

（本文參考香港神學院，當代教會課題研討系列，《當無情地遇

上有情天》。） 
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《讀 者回應釋經法》強調以「讀者」作為中心來閱讀「經文」，成為「經文」意

義的生產者，簡單來說是透過讀者

讀經後的主觀領受來斷定經文的意義。這釋經進

路對我們應該不會陌生，也算是查經或靈修時頗

常用的。例如，當我們讀到拿 1:3「約拿卻起來， 逃往他施去躲避耶

和華…」時，就問自己有沒有在何事上躲避神的感召呢？又例如，當我們

讀到拿 1:17「耶和華安排一條大魚吞了約拿，他在魚腹中三日三夜…」時，就問如果自己

是約拿，會選擇如何渡過呢？會否禱告？如會禱告，內容與約拿(拿 2:1-9)的有甚麼不同，

他的內容對我們有甚麼提示或反省呢？ 

這種釋經法對我們可有很大幫助，特別在靈修的時候。我信主的首幾年也透過它獲

益良多，我估計它受歡迎的原因如下： 

1. 每次讀經都容易獲得個人得著或反省； 

2. 輕鬆讓昔日的經文賦予現今的意義或解釋； 

3. 不須花多時間鑽研經文；及 

4. 特別適合那些每天只能花幾分鐘時間讀經的信徒等。 

但如果讀者的解經過份偏重這種釋經法就容易出現以下危機： 

1. 經文變得隨從各人的領略，可以得出不同的理解時，也就沒有對與錯的分別了。 

2. 容易錯失書卷作者或編輯本身好想同我們傳遞的寶貴信息(我前六篇所討論的內

容)； 

3. 經文的意義就取決於讀者的主觀領受，如果領受與聖經整體的教導有違背而不自知，

讀者就會誤解聖經的教導，影響可以深遠。例如，當我們讀到拿 1:4-10 有關約拿宣

認他敬畏神但又躲避神時，就容易主觀領受為我們可以仿效約拿先知一樣，口說敬畏

神但行動又遠離神的心意，因為神自然會興起「大風」難阻，我們只管安心繼續「在

船艙底下安睡」吧！待神出手難阻再回轉也未遲…，這樣解經難免與聖經整體的教導

有違；及 

4. 因為經文意義的深寬度往往取決於讀者的信仰視野，所以讀者久而久之就容易以為     

    聖經的教導就是按自己的領受而這樣平面化或簡單的二分法，誤以為經文的信息平     

    淡重複。我曾聽過肢體表達：「聖經的教導離不開信、望、愛、讀經、祈禱、不可停    

    止聚會，既然大部分的經文信息都是環繞這六樣，那麼為甚麼要花這麼多時間去鑽研 

    每卷聖經呢？倒不如背誦一些相關教導的金句作“旁身＂之用，這不是更加直接有效    

嗎？」這樣，讀者慢慢發現“聖經的教導＂很簡單，在實際複雜的生活中用不著，長
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此下去覺得讀經乏味、了無新意…，誰不知不是聖經的教導簡單，而是因為讀者所用

的釋 經法把經文意義平面化了。 

         我個人覺得用這種釋經法來查經是需要讀者已經

對聖經整體的教導有穩健基礎，否則讀者較易斷章取義或穿鑿附會。我最近

十年都好少用它來帶查經，絕對不是我覺得它不好，而是因為我覺得自己對聖經整

體的教導未夠穩健；加上，當虛心放下自己對經文意義的前設來鑽研時，我驚訝發

現經文的信息好像明燈般照耀我的黑暗和指引我的前路，叫我不禁要在查經班等

場合分享。 

三 月廿七日早上九

時多，懷著輕鬆愉快的心情，抵達彩虹邨的聖十架小

學，迎接稍後的“人生大事＂。當時，敬拜隊及詩班皆已各

據一方在積極練習；此外，一如以往，各工作人員都忙碌地

為崇拜的順利進行而加緊準備；而為浸禮所預備的大水箱，亦已在講台前架起。非常感謝幾

位年輕弟兄們不住的為水箱注入熱水，讓我們這群受浸者的身、心

皆得到溫暖；亦衷心感謝各位弟兄姊妹

們在浸禮時的摻扶、幫忙擦乾地板、以及

送上毛巾、薑茶為我們保暖。當然更要感

激該日冒著寒冷天氣，在水中央為我們

施洗的袁牧師喇！其實，那天在水中真的冷得抖震呀 >0<  最

後，要多謝眾多替我們安排一切，以及給我送上祝福和禮物的弟兄姊妹，能得到此等恩典，

叫我不禁說：感謝主！給我這個五星級的「家」 

馬淑娟姊妹  

2016年 3月 27日新一屆受洗加入信道

會大家庭的弟兄姊妹(持花者)，前排由

左至右：李贊吉弟兄、巫慧嬌姊妹、何

彩蓮姊妹、黃蓮娣姊妹、林銀鳳姊妹、

馬淑娟姊妹，第二排由左至右：劉賽娥

姊妹、蔡春賢姊妹(轉會)以及劉惠娥姊

妹，感謝神帶領他們得著新生命，求主

帶領他們靈命茁壯成長，哈利路亞! 



信道會報編輯委員會 

【委員】郭華喜執事‧陳麗琴執事【校對】鄭碧貞姊妹【排版】馬淑娟姊妹 

【顧問】鄭昌國牧師‧莫桂培牧師 

2016 年會報安排 

2016年信道會報全年的主題是"醫治、建立、得力"，誠邀各

肢體投稿。而每期的分題如下： 

4 月 ─ 「心靈受傷、身心療傷」; 

6 月及 8月 ─ 「建立教會、建立生命」; 

10 月及 12 月 ─ 「重新得力、重新上路」 

慈雲山堂消息                                          Tsz Wan Shan 

1. 現教會逢二、四早上十點至十二點開放，讓肢體能回到神的殿為莫桂培牧師祈禱、守望，以上安排為期到另行

通知為止。 

2. 慈雲山堂正舉辦每月一次的信仰專題課， 首個系列是「教會史略」，歡迎各肢體預留時間參加。每次內

容獨立，選取教會史中數個關鍵時刻，簡介促成事端的社會及教會因素，嘗試從先賢的經驗中汲取教訓。第

1課《東轅西轍》已經於 3 月 20 日舉行，內容圍繞史稱『大分裂』的東西方教會分裂。每課長約 1.5 小時，

除講授外設有約 20 分鐘的討論時間。 

5 月 15 日    《星火燎原》   1521 年沃姆斯國會與宗教改革 

6 月 19 日    《政教相依》   1534 年君主至上法與不奉國教派 

7月17日    — 題目待定 — 

整體消息 

1. 感謝神施恩帶領，本會旺角樂道堂堂主任李德榮牧師將於 1/5 正式履新。 

2. 感謝神，二堂共有 8位肢體於復活節主日接受洗禮，歸入基督的名下。求神堅固他們的信心、愛

心，繼續追求成長，一生跟隨主。 

3. 請為現正參與公開考試(DSE)的青少年禱告，求主賜專心信心堅毅，並依靠神的心面對。 

旺角堂消息                                                Mong Kok 

1. 關顧部於 24/4(日)下午舉行探訪日，邀請弟兄姊妹開放家庭接受探訪或報名成為探訪員，請大家

備心加入關顧行列。 

2. 鄭昌國牧師將於 25/4-29/4(一至五)聯同華聯會執董被海南省基督教二會邀請前往訪問。 

3. 影音使團將於 17/5-2/8 開辦《生命天使》義工培訓課程 2，逢星期二晚上 7:30-10:00，在本堂舉

行，有興趣旁聽的肢體請與黃少媚教師聯絡。 
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