
家書 
親愛的弟兄姊妹： 
 

主內問安！書信之時，未能落筆，忽然有一幕片段；站
在大十字架之下，不知向神說甚麼話，想起耶穌曠野四十天
禁食禱告，跪下只見面前一小塊石頭，我求主擴張面前境
界......  

有一天收到以下經文：雅比斯求告以色列的上帝說：甚
願祢賜福與我，擴張我的境界，常與我同在，保佑我不遭患
難，不受艱苦。上帝就應允他所求的。《代上四 10》 

雅比斯的禱告被視作「沒賜福、不罷休」的吶喊，在那
情況之下，他不但沒有放棄向神討價還價，甚至深信神是他
唯一賜福的源頭；於是，我捉緊這應許，藉著神話語的啟
示，牧長所送的祈禱帶，拍檔所送的祈禱書，弟兄所說的一
句話，聖靈同時作出催促...... 

我知道是時候回應神，在每天禱文當中，記念不同群組
不同需要，預備自己的心，也幫助弟兄姊妹進入禱告的行
列，成為新的禱告大軍。 

追溯聖經記載：雅比斯比他眾弟兄更尊貴，他母親給他
起名叫雅比斯，意思說：我生他甚是痛苦。《代上四 9》 

雅比斯（ Ya’ bets）的名字，原文意思：「憂傷
（sorrow）」。他母親將他取名叫雅比斯，是因為他是「在
痛苦中生的（中文聖經呂振中譯本）」；英文聖經 NIV 版譯
為「I gave birth to him in pain.」，意即「我生產時十
分痛苦（中文聖經新譯本）」。雖然他母親生他時極為痛
苦，但雅比斯信心的禱告，成為眾人的祝福。他一生追尋
神，順服祂的靈引領，憑信心懇切禱告，主的賜福和保護便
臨到他。 

故此，引用其名作鼓勵，讓我們反思目前的禱告生活，
並立志為主擺上。當我們面對生命種種不能控制的際遇時，
我們仍可效法雅比斯的禱告，願神大大賜福給你！同樣擴張
你的境界。 

主啊！願我立志為祢擺上，成為新的禱告大軍，學習雅
比斯的信心，仰望祢的大能，推動祢的聖工，榮耀祢的聖
名；願神蹟奇事就在當中發生，奉主名求。阿們！ 
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