
一個「除垢」迎新的事實 
 

    眼手術後，我在姐姐家中小住，一天，與在廚房中預

備晚餐的她閒聊，看見她的廚房該白的地方仍是很潔白，

我便打趣的問：你是如何把這些地方都清潔得如此潔淨？

我在家中清潔這些地方就十分困難，每次都很費力！我可

愛的姐姐便輕描淡寫的回我一句，我很容易清潔的，每次

用完都抹一次，並不需要太用力！我立刻明白一個道理：

污漬並非一天做成，除垢亦不應該是久不久才做！ 
 

    今天是新一年的第一個主日，這個反省對你有什麼提

示嗎？ 
 

    對於我，當晚有一個想法：很多懷習慣，就像污漬一

樣，如果我能越早發覺，越早除掉，是很容易，一旦把它

留在生命中，成為污漬，要除去便變得困難！ 
 

    願意新一年，我們都對自己生活中習慣也警醒一下，

一些懶惰的、逃避的、拖延的、令自己驕傲/自我的、就

是那些小狐狸都捉出來，把牠們從我們生命中快快的趕

出，讓我們今年能勤讀聖經、早起親近神、做一個實話實

說，滿口恩言造就人的人，好嗎？ 

 

你的牧師芳妹 

共勉！ 
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