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作為教會的一份子，我們會希望教會變得更多人，更團結！所以不
同教會會用不同方式吸引人，可能用敬拜音樂、多元化活動吸引
人，但若要把人留下，我認為只有一樣；就是「接待人」的生命，
意思是說：在這個教會中聚會的人他們生命的質素-----九個屬靈果
子；這是信徒與神的關係，因與神親近後而培育出來的生命表現！
教會若要有吸引力，是裡面的人有吸引力，人若想擁有這樣的吸引
力需要與神連結，與神相遇，從而被主建立有質素的生命！基督徒
建立生命有兩個重要的活動：崇拜、靈修 
崇拜是教會集體敬拜主的活動，在禮儀上的安排均以由上而下、由
下而上，帶動著會眾的情感流動與神相遇，有如兩手相握！ 
(由上而下)宣召 
(由下而上)讚美包括：認罪、感恩 
(由上而下)宣赦 
(由下而上)信仰宣言 
(由上而下)講道 
(由下而上)回應詩 
(由上而下)聖餐 
(由下而上)獻金 
(橫向：人與人之間的互動)家事報告 
(由下而上)讚美 
(由上而下)祝福 
整個崇拜就像大家在携手圍著圈、踏著舞步，一同向內走近中心與
神相遇，彼此歡慶、同心敬拜著我們的神，隨著音樂來來回回的共
舞！所以弟兄姊妹，可以留意在每一個由上而下的環節，你都可以
謙卑領受由上頭來的各樣教訓、福氣、賞賜。每一個由下而上的環
節，你都可以讓自己的心朝向神，隨著詩歌、禱文、各樣的禮儀行
動來將心獻上與神相遇！ 
靈修，每日靈修時，我們要倒空靈魂，所以需要安靜，把心中的雜
念，擔掛都擺下，預備好位置讓神的話來填滿！讀經的重點並不在
於解釋、資料或理性上明白有多少，而在於你倒空自己，迎接主的
話來時，你感覺到自己對神的話有什麼回應，包括情感上、意志
上，在這個相遇裡跟祂對話，禱告，把你的心事、你的負擔、你的
痛、你的喜悅與祂共享！其實，這個過程中，往往是神讓我們更明
白自己，和更知道如何與自己和與祂相處！若你有留意，我每天的
讀經分享都沒有幾多解讀聖經，只是在分享我與上帝一段段的感
動！ 
願你在這兩個活動中與神相遇！      


