
家書 
親愛的弟兄姊妹： 
    願恩惠平安從我們的父神並主耶穌基督歸與你們！ 

『你們要恆切禱告，在此儆醒感恩。』（歌羅西書 4:2） 
每年十月第二個禮拜一是加拿大的感恩節，而十一月第四個禮

拜四是美國的感恩節，教會也定於十一月為感恩月。從 2020年一月
開始，全球面對新型冠狀病毒的威脅，整個世界的氛圍就不對勁，
經濟、商業、旅遊各種的活動完全被打亂，甚至每間教會的服事和
計劃也受影響。但是無論我們的日子有多麼艱難，總是能來到神的
面前，尋求神的幫助，所以，不要讓疫情或大環境的困難來限制或
打擊了我們。原來一粒帶病毒的飛沫即可改變世界，人在這次疫情
當中顯得渺小！強大繁榮的國家也顯得脆弱不堪！若我們只關注如

何保住性命，疫情只會為我們帶來更多的憂慮；但若我們所關心是
如何可以在這疫情見證神，相信會帶來截然不同的心態。轉眼仰望
我們深信全能的神必定能帶領我們跨勝。神沒有應許信祂的人會一
帆風順，卻應許「與我們同在」。我們若過於專注眼前的困境，就
很容易忽略那位復活的基督是以馬內利的神，是我們在患難中隨時
的幫助。 

願聖靈提醒我們，能常常轉眼仰望耶穌，使我們的心思能被改
變過來。要常存感恩，在這疫情提醒我們，要對平凡的每一天心存
感恩，因為不是必然的。人若懂得感恩自然更懂謙卑，人生所擁有

的一切都是從眾光之父而來。讓我們好好數算主恩，讓感恩成為我
們的習慣和心靈的特質。以愛回應今次疫情的擴散不分國界、種
族、宗教、性別、年齡等都受到影響。人類引以為傲的保障、成
就、制度等亦告無效。疫情讓全世界的人慢下來思考生命是何等的
脆弱。甚麼是最重要的呢？是口罩等防疫物品嗎？我認為是愛，疫
情無疑將人隔離，但也可以令人與人之間互助互愛。我們要更多從
上而來的愛去關心身邊的人，支持為我們辛勞的醫護人員；更要關
顧社會上匱乏無助、失業、停工、有急切需要的弱勢群體，成為神
差派的天使，去擁抱我們的鄰舍！『當用各樣的智慧，把基督的道

理豐豐富富的存在心裡，用詩章、頌詞、靈歌，彼此教導，互相勸
戒，心被恩感，歌頌神。』（歌羅西書 3:16） 
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