
家書 
    親愛的弟兄姊妹：  
 

願恩惠、平安從神我們的父和主耶穌基督歸與你們！
新冠肺炎七月中在港第三波爆發，多為本地感染，源頭
不明、涵蓋範圍廣，更有餐廳、商場及辦公室群組。疫
情在各區蔓延，抗疫八個月，疫情反覆出現，有人指心
情像坐過山車，也有人說像看不到盡頭。面對多方壓力
和負面情緒，憂慮倍增，焦慮，不安的情緒爆發，市民
擔心自己受感染，出現少許病徵就想做檢測。擔心個人
身體健康、人際的關係、社會國家之間經濟及政治問題
等。這甚能作個過「清心的人」，但耶穌在馬太福音五章
8節說：「清心的人有福了，因為他們必得見神。」 

如何「清心」，我們不是生下來就清心，所以我們要
學做一個清心的人。看雅各書 4 章 8 節所說：「你們親近
神，神就必親近你們。」首先要親近上帝，因神是我們一
切得力的來源。神就與我們同在。隨著要認罪：「有罪的
人哪，要潔淨你們的手！心懷二意的人哪，要清潔你們的
心！」。解經家說「潔淨的手」是指不要彼此爭競，要學
習謙虛。「清潔的心」是指心懷二意的人要變成專心一意
的人。心懷二意的人在他一切所行的路上都沒有定見，要
學習單純、專一仰望神。有時候我們在一個很繁忙的生活
裡面，有太多東西困擾著我們，想要安靜下來，是絕對的
不容易，但這是必需的，我們自己在神的面前要好好的檢
視我們的內心及去反省，我們的生活方式、動機有否偏
差，若有不要期望得見神的作為。 

在此盼望弟兄姊妹為我代禱：七月中做了身體檢查發
現血壓高，需要吃血壓藥了！但另發現血管也有收窄現
象，所以會進行『通波仔』手術。也請為要處理藝旺商業
大廈業主立案法團支票薄被人盜竊，而導致銀行戶口金錢
全被提取。另為教會處理各方面的事務禱告，求神讓我有
清潔的心，專心一意仰望神，等候神的作為。 
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