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中國人是很重視農曆新年，在過年前，大家都會忙於
大掃除和預備賀年糕點，大掃除是因為傳統習俗認為在預
備新一年來臨，要把全屋打掃乾淨，有送舊迎新之意，而
過年吃年糕則有祝賀五穀豐收之意，還有取其「年高」長
壽之意。在過新年的時候，親朋戚友會互相祝賀，非常熱
鬧，這是一個很開心的節日。 

 除了中國人著重過新年之外，其實猶太人都是十分重 
視過新年，由於猶太人的新年與信仰有著密切的關係，所
以他們會用更多的時間去預備新年。猶太人稱新年為｢一
年之初」，大約在九月至十月之間，他們認為在這一天所
有人都要接受神的審判，而審判的結果會記錄在新年的生
命冊子內，所以這天亦稱為｢審判日」，為了迎接｢審判
日」的來臨，猶太人會在新年前一個月，省察自己的行
為，認罪悔改，立志更新。而在新年當日，猶太人要到會
堂參加宗教儀式，他們會吹角和祈禱，下午就舉行贖罪儀
式，在晚上會舉行晚宴，大家互相問候，在晚宴上會將麵
包和蘋果浸在蜂蜜裡，盼望新一年充滿甜蜜，這是猶太人
慶祝新一年的開始，也是檢視屬靈生命的好機會，藉此與
神建立更穏固的信仰生命。 

其實，中國傳統的農曆新年和猶太人過新年都有很多
相同之處，只是當中有著不同的意義。中國人的大掃除是
將自己的家居打掃得乾乾淨淨，而猶太人的打掃是為了潔
淨個人的屬靈生命，這是值得我們去學習的，透過新一年
的開始，嘗試好好地去檢視自己與神的關係，倘若有犯罪
得罪神的地方，要認罪悔改，跟神重新建立穏固的關係。
除了與神建立關係之外，我們也要跟人建立良好的關係，
在新年期間，大家可以跟家人和朋友好好相聚，彼此祝福
問候，讓我們可以過一個既屬靈而又快樂的新年。願主的
愛常與我們同在！ 
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